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oeo§A ao§A &A Ë»M

/164 | ,45 Z ,nA±‾¿AnBdM /1

1///° ¹ªØ¦í«�8 ¹XBî &AkªMS‾ÑA
kØ¼Çw y‾BÇ«p ¨BÇ«A pA ºnBhTÇ�A ¤Ak« ¼®a ³�SwA »½±‾BM ònqM pA hw /1

/kwn»« °A ³Mcdefg ½k]Bv§A
¡®µC> ³� ²±Tv‾ºA²ohæ ¬±a nA±TwA ° ,²±�¬±a ²±ñzßM SwA »½±‾BM pA hw

/<k®	»« }Ø�®« An ¬An°o�« y¼î ,xn±Læ ©zi
ºAow¬Bª´Ç« y§j ° S(n ¼ÇM°p ZAnBÇU ³M ³	 ðØLz« ¶o\®e ¬C K½B‾> ,pAo�ow »½±‾BM

/<k{ k¼{n ºB´7Aj
»½Bª‾j±i ,0B1‾° o½°qU ¶q¼‾ ow oM ³�»½B´1d~« oMAoM nj ³�S«B7 °ow »½±‾BM
° <jn±Çi 8n° ²q¼Ç‾ Sz¢‾AoÇw BÇM ³Ç	 ¾qÇ] »Çw ¬C Ø¥Ç	 SMB¼‾ ³M> ,k‾A±i ¬Co7 ,jo�»«

jBÇ{¬A°n �Ç‾Aj°BÇ] oÇYA ,<©µjq‾BÇQ S½A°n> k¼PÇw oíÇ{ pA ³T�o£oÇM ,¤ Ø°A k®ÇM nj ³«±¼£ ¥iAj RAnBLî /2
/<¥¼ÄoL] ° ðz\®£ > JBT! nj ,SwA »®¼ve vekØ¼w

2/<Si±«C g½nBU ³M ²pBU ºk½±\U> ¬Bw½kM
/SwA ºoL�K®½p pA hw

pA oUòoTw »«±´B« /»¢‾B‾p pA <»¢z¼ªµ> ° <¤±ªí« ELF> ºB´B½oíU pA oUònqM »‾p> /2
³	 ºoµA±i /ºpBw¬Bvñ½ ³M ³TvL§j ° »¦L®U ³M ³T(o£±i ß¬Bv‾A ßSwj ¨j ° ² Øo«p°nºB´MAk~«
° Swjy½±i ¨B‾ nj ,<³z¼ªµ> pA oUAo( »‾B«p ºAoM »µB£nAoM An »wBªe ºBµ³MnBM �ªµ q	oªU

</k®	»« BQ
° SBi»« ³z¼ªµ ºAoM ÀMo	 �Ti±w S{jºBµ²nBTw R B®MBU ß¬±i> ,j±L‾ o£ A ³�»½±‾BM
¨±\Çµ nj An K¦SÇ« ¥ÇæA ,»§kM ºB´Twj ° joM»« jB½ pA An ¬jp ³‾A±] ,º±¦î ºBµjB½o( nmM
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/<SB´‾»« ²k{ JBve ºBµ±µB¼µ
²An VAkÇeA ©Çµ ,¬B«p ð½ nj /Sv¼‾ ºA²jBw ° ¥´w nB	 ,¬j±M »ªip ºBµn°BM n°B½> /3
¬Bªµ nj ° ,¬Bv‾A ß¬A±U oM j±ªî ºBµ²ohæ ³M SwA ²jAnA ð¢®a ¬jo	 k®M /ºjn±®µn ©µ ° SwA
ºB´¢®w ¬B« A»M xnBM nj SwA ðÔ®ÔU ºBµ³®¼¢MC pA »‾BL´¢‾ /T{Aj ²B¢‾ An j±íæ S«oe ,¤Be
° nBTB£ nj !é®Tª« ° ¥´w ºo«A !²q\í« ³M ð½jq‾ ºnB	 !¬BMp ©ipºB´¢®w ²±½j \±]w ° ³®T(
B´®U ° kµj»« »®í« An ñª«B‾ ° »‾k{B‾ ,¥ªî �æoî nj BØ« A ;k½Bª‾»« ²jBw ,Svh‾ ²B¢‾ nj

º±®¼« nBYC pA ,SwA <¬An±Læ n¿Bw BM ¥~�> »MjA �í]W pA ³T�o£oM ,3 ° 2 k®M nj ³«±¼£ ¥iAj RAnBLî /1
/<¡®w ©v¦&> JBT! nj ,»®¼ve ve kØ¼w jB{¬A°n

1</¬j±M K®½p :kL¦F»« An o« A ð½
ºjA° ½A nj ,nAq�AºBQ ¼«Ak� BM /©½A²jBTv½A ,k®ªµ±ñ{ ¼®a ºA³‾BTwC nj /4
ð½ Ç ßk®ªÇ‾A±ÇU BÇØ«A Ç ³TÇvM ºB´Twj ³� k½j ¬A±U»« ¬C nj ³� ºAºjA° ?©¼´‾ ¨B£
BÇM An <¹Ø§m§A BØ®« RBzµ> jB½o� SMÀæ ,¬±£³‾±£ ºB´‾B�±U ¨±\µ oMAoM nj ,¬po¼{
»¦H¼Çæ ° IBØ1Ç{ ²nBªÇµ �®½C ½A nj ° ;k¼zhM ¨°AkU <À¼b Ø¿áA S½En B«> ºÀæ

!S{±‾ ,ow pA ,An SØ«A ßS{±‾ow �«B‾ ,°A Swj ³‾±¢a ³� k½j ¬A±U»«
,¬Bw½kM /k½j »MBLe Ç ¼Mé7A° ©za ³M Ç An ³�±�° ¨B{ ßîo1UfB� ß»«BªU /4JmÇ E ° ©ñ¦TÇ	 ° ©ñdMÇ� ãºm§A &kªÇ¡ A> :S1Ç£ ³� jB½pMA c¼7° ¶oí‾ oMAoM nj
SzÒ¦ÒQ ¬C BM oµBV nj ,j±i ß»‾B�±W ¬°nj ßy«AnC pA ³TwBioM »½A±‾ BM ,<©ñTY°keÑA
²An ,g½nBÇU ¬B½±]Ye ß»«BªU ³M WBM nj »§° ;jAj gwBQ °A ³M ° S1£ hw k¼¦Q

:j±ª‾ S½AkµBÇ Ø̂ áA /G�´�ÇU u]o§A « B‾oǾ 2 ° ,mnopq kØªT ³Ø¼L®M B®«o ÑA ãºm§A &kª¡A

(143 | ,t± Ǿ¦§A) t°°B&MA kØ¼w ° (228 | ,jB{nA) k¼K« g¼{ S½A°n pA »N¼K¦U /2

2</B‾�8 ±µ ° ,o]B>§A Jmñ½ ° TwB>§A cMT>½
Ç k‾jAj»«ow ³´H´7 A±®ñ½ ,³Ø¼«A»®M »‾±îo� ²B¢Twj ¬B¼anB] ¨BªU ³� ²B£¬C° /5
An <¬±Çi S{j ß¬Ao¢½poÇM> ° Ç JAoÇw �ªÇzaow pA ¬k{ JAo¼w ß»Tv« pA ³TwBioM¨B¼‾ pA ¬BMp nBH1§A°l ,»]Uo« Ø»¦î »«Ao£ nB£jB½ ,k‾k‾A±i»« <½j pA ZnBi ß¬¿±T]«>

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

af
in

ah
m

ag
az

in
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                               2 / 4

https://safinahmagazine.ir/article-1-746-fa.html


5
¤±Ã
v«
o½k
«
hw

Rn±æ ³M° Sh½n nB£k‾B« ºA³¼Yo« ¨B] nj Anºnk¼e S½Akµ ¤¿p ° k¼z�oM ¬Bµj
:S1£ ½qe¸k¼w ¾Aoµq§A ¹ª2B� MB½ !�« ° ¹Øñ« MB½ !&A ¤±wnK¼Le B½ !²B®¼ve B½

/141 | ,8 Z ,nA±‾¿AnBdM }¼h¦U »� nAoM¿A ¥µB®« /1

1!��~XA S®M MA B½ !¾Bv®§A
/j±z£ q¼‾ ª{j oM ³�Sw°j oM aH� ³‾ ,An S½Akµ JBM ,¬Bw½kM °

»®hÇw ° jn°CoM ºA²joQ ,WBM n±� ß̈ jo« pBM ß¬Bªza oMAoM nj ,³®½k« nj ° /6
BU ° Ç ¤Bw Bµkæ ,ºnBM ,S�o‾ ¤±wn ¨oe ß¬B½A±®{B‾ ¶j±z£ ßx±£ nj o£ A ³�S1£

/SwA pAk‾A¼®W g½nBUx±£ nj Ç S«B¼7 ¨B¼7
S�o£ An nj �¢®§ °j ,k¼wn mnopq &A ¤±wn k\v« ßnj ³M ½j º±‾BM ònqM ³� ²B£¬C

/10 ¥~� ,5 JBM ,¤B« Ð¿A »´T®« /2

2/�v¡A ã»iÑA Ï¼§ áA Õ¹¼îB‾ Øæ áA !²A Øk] B½ :jo� Ak‾ °
fB�° jpBvM »½BµjrA ,¬BMpºB~î pA ,nA°»w±« Sv‾A±U»« ½ApA oT´M »v� ³a

?jpAk‾AoM jB¼®M pA An º±«A ° »‾±îo� ß¬AoeBw ßodw
ßºo¢®Ç{°n ,j±Çi ºAnm£ �‾B´¦MA n°og ¶jBM pA Sv«ow ,jB½pMA ³� ²B£¬C ° /7
¬C ¥T7 k~7 ° ,jn°B¼‾ JBU An oL] �´L{ oMAoM nj Ç ³¼¦î &A RA±¦æ Ç ½k]Bv§Ak Ø¼wy‾B«p ¨B«A ¬B] pA jB�j ¬Ak¼« nj ³� j±M ºoL�K®½p ©µ pBM ,jo� ¬Ao¢z½B¼‾ ßònqM

:jp jB½o� ° k«C

/117 | ,45 Z ,nA±‾¿AnBdM /3

3/³í« ã�¦T	B� ,³T¦T	 ¬ áB� /³	nB�ÑA ¿ ,&A °
y¼Q »ThÒ§ ³� k¼zhM »Ø¦\U ¬Bw¬AkM An y‾B«p ¨B«A pA jB�j �‾Aj°B] �wBªe °

:j±M ²jn°CoM jB½o� ¥]1§ABMA xnjAoM ¬C pA
ã�¼Z rí�	 ¬A &A °/// ã�½j î GkMÑA ã»«BeÑA Øæ áA

K§Bk« ¬Bªµ BØ«A ;©½nAj nB¼TiA nj »�k‾A uM éMB®« ,ÀMo�º±‾BM ònqM ¶nBMnj /8
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� Ø~Ç7 ½A ° ºnB] ²nBªµ ,n±‾ ¤¿p ¬±a ° SwA ²pBU ²nBªµ ºA±µ ¬±a ,o~Th«
/<SwA nØoñ«B‾ º±®{»« ³	 oµ q	 > ,SwA ¬Bªµ,n±‾

/k‾Bz‾ ²k½j ° ¤j oM ° k¼wnoM ° k‾A±i BµnBM k½BM ,º°n ½kM
B´®U /jnAk‾ ¬C ß¬A±U ³� ,jnAk‾ An ³wBªe ²±ñzM ¬C ¨BªU ß»½±£pBM ßow ,oT�j ½A
nBM ° /k‾BwoM ¬B½±] ØYe �®zU ¨B�³M ZA Ø±« ºB½nj ¬C pA k®a ºA²ok7 ³�jk®M»« k¼«A
,Sªen ° S½Akµ ¤±wn ßnB£k‾B« nB£jB½ °j ³� jn°C jB½ ²jpS¦1g ºB´‾B] ³M o¢½j
pA o½nj ° /SwA ²k¼wn B« ßSwj ³M »UAkµB\« ¼®a ºB´M ³M RoTî ° JBT� »®í½

!»wB®{B‾nk7 ° »wBPwB‾
³M (t)K®½p Ro]e y½Bªµ �‾Bio¼Mj ºnB¼ªµ ° Y½±zU BM ,³î±ª\« ½A /9
ß¬B¼zµ°sQ o¢½j ºnBñªµ BM ³ØTL§A ° ,º°og oT�j ©‾Bi nB�ow �‾A Øk\« ºB´½o¼¢¼Q ²s½°
ºBµ²o\®Çe �¦�BÇ7 ¨°AkÇUnj »¢ªÇµ ²B¢½BÇ] ³Ç�S�o£ ¥ñ{ n±‾¬Ak‾Bi �TvM¤j
Ro]Çe ¤BÇæ±§AnAj nj ,ÀMo� ¬Ao¼wA ßnB¢‾¬±i ºB´«±H¦e ° ¬Ak¼´{ ß¬Bz�¬±i!jBM x±i , ØYe
,¨Bªµ ¨B«A ¬C ²B¢z¼Q ³M yñz¼Q ,¬Bz½oQSwA »¦£ ³Twj ,³î±ª\« ½A° /10
¼zUCRBª¦� BM SwA ¤Bw Bµkæ ³�SL¼g ºBµ²kw ¼z‾²nkw ºBªµ ß¬±½Bªµ ¬C:k½±£»« ¼®a xA²k½kªTw Øk] ³M JBki ° j°n»« n±‾ �w ØkH« »eA±‾ RnB½p ³Mc>¦ÇU ,RBØ¼�ÇXA JBTÇ	ÑA _±� ,k½k¡A ã| A°kØ>æ ° ,k¼Lí§B Ï¦µÑA ã� Ôw °� áA ¹§±¦b« ©vk½ÑA ,RA±¦>§A ° ãºnA�§A ã| ¬±	BvÔ½ ,RAo]BGA Øoe ©´µ±]°

/241 | ,98 Z ,nA±‾¿AnBdM ,³w ØkN« �¼eB‾ RnB½p pA »UÀª] /1

1/_A±w¿A ã| ©w9B�Ô½ ,_B®î¿A

/¾AowA ²n±w 71 �½C pA tBLTWA BM /2

JB�n nj ºBQ 2<¨±¦x« ¤±TH« ¬C> ß»µA±h‾±i ³M <n±~®« ¨B«A> ½A ³�k¼«A ¬AkM
/kµj ¬Bz‾ ¬Bª§BV ³M An »µ¿A S®k¦w ¶±¦] ° k´‾/�XBí§A ØJnB½�«C
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