
(t)ºoL, K®½p ±‾BM »½A°n ¨B1« ° »ª¦î ²B¢½B]pA ºA³{±£ »wnoM

/º°p±e RÀ¼~dU ºAnAj ° ¬Aoªî tk®´« ,bjB! »Lµm« Ç »zµ°sQ ª\‾A o¼Mj /#

#»®«Æ« ºk´«

,¥5î ,kµp ,SXÀM ,SeB~M nj k½BM An (t)ºoL� K®½p ±‾BM :²k¼ña
°A nB´T{A /Sv‾Aj ¬B‾p k«Cow (t)Aoµp xnjB« pA uQ ///° oLæ ,y‾Aj
³M±¦[« nj xn±�e o¼YFU ° ¾AowA ¬A°nB� nj ° ÀMo� nj »®½oMCy5‾ ³M
° ²k{ º° »T Ø¼~h{ jBíMA o¢½jpA S¦9X K]±« ,_` ¡®]nBYC ¬jo�
° SLÇY ³M j±i pA ÀMo� ºAo]B« nj º° ³� ºo¼W‾»M »½BL¼ñ{ ° oLæ
/SwA ²jAj nAo+ bBíz§A SdU An º° ¶k¼ªe RB9æ é¼ª] ,k¼‾Bwn n±´1

³M ,±‾BM ½A »½A°n ¨B5« ° »ª¦î ²B¢½B] ³M oW‾ BM jnAj k~+ ³§B5« ½A
³Y Økd« º±‾BM ½A pA º°o« W½jBeA pA »zhM ,³TiAjoQ kíM ½A »wnoM

/k®� »M Øoí« An
M Ø»¦Çî . ³í¼Ç{ . ³¦¼5Çî . RBY ØkdÇ« . (t)ºoLÇ� K®½p :²rA°k¼¦�

/cdefg ¼vd§A
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³« Øk�«
¿F rTwA n Ó¿Àµ B½

,g½nBU nj ¬Ajo« n±]e ³�©¼MB½»« nj ,©½o¢‾»« g½nBURBd1æ ³M ³�»«B¢®µ
nj ³Ç� k®«joÇi ° ¥�BÇ� ,K½jA ,ònqÇM ¬A±‾BM k‾nB¼vM /SwA ¬B‾p pAoTz¼M nB¼vM
³Ç� ºn±W ³M ;k‾A²k{ ²joPw »{±«Ao� Swj ³M ,g½nBU ð½nBU RBd1æ º¿³M¿
a½Ao{ nj ° »íkH« n±W ³M B½ SwA jÀØWA »M ¬B‾C »£k‾p ° nBYC ° ¤A±eA pA B½ g½nBU
nj ³Ç�S1£ ¬A±TM k½B{ /k‾A²k{ x±«Ao� uPw ° ³T�o£ nAo7 ³ Ø]±U jn±« ,|Bi

/SwA ²k{ ²k¼z� �½odU ³M B´‾C jn±« nj Y½BHe »ioM ,jnA±« ºnB¼vM
BÇM /jn±i»« ©za ³M q¼‾ ¨ÀwA g½nBU �æoî nj ¥�B� ¬A±‾BM ³M ºo´«»M ½A
¼i Øn±« oX�A ©¼®¼M»« ,o~î ¬C ³M �±Mo« »h½nBU KT� RBd1æ ¬B¼« nj »7 Øn±U
bo{ ³M ° ²jo�¨BªTµA ,oL«B¼Q ¬Aovªµ ¤A±eA SLY ° »wnoM ³M ,¥¼~1U ³M ¬Bª¦v«
° ³MBdæ ¬B‾p pA »ioM ¤Be bo{ pA ³‾B1 ØwFT« BØ«A ,k‾A³TiAjoQ ¬B‾C »£k‾p kvM °
¥½¿j ÓBík7 /Sv¼‾ Swj nj »HØY±« ° jB½p nBLiA ,S§Bwn ¬Ak‾Bi ¬B‾p ° ¬AoTij
:jo� ²nB{A ¬A±U»« ³Tñ‾ °j ³M B´‾C ¬B¼« pA BØ«A ;jnAj j±]° |±~i ½A nj ºjB½p

/¬B£nqM ½A ¤Be bo{ ° nBYC º°Be »h½nBU éMB®« ° KT� T�n ¼M pA /1
,Rn°o� ³M q] ,¬Ajo« ¬B¼« nj n±]e pA é‾B« ,³Tw±¼Q ³�SØ1î ° B¼e j±]° /2

/SwA ²k{
ònqM ¬A±‾BM ½A g½nBU ³M »MB¼Twj pA An B« o¢½j ¥«A±î ° ¥½¿j ½A ,¤Be oµ nj

/SwA ²jo� ¨°od«
SwA »‾A±‾BM pA »ñ½OPQRS Aoµp �ªWB� ° cdefg ¼®«Æª§Ao¼«A k{nA oTij ,(t)K®½p
,ÀMoÇ� nj xnjAoÇM ¬kÇ{ ³TÇz� pA uQ An °A o¼x‾»M ¬k¼zinj g½nBU ³a o£ A ³�
½A pA y¼Q ³‾Apo� �¦�B� º±‾BM ½A ¤Be bo{ pA BØ«A ,k®� ©£ B½ x°kh« ³Tv‾A±T‾
jn±« nj »ØTe ¬Bi Øn±« /Sv¼‾ Swj nj ºjB½p ° YØY±« nBLiA ,¬C pA uQ ° ³í7A°
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,oÇ! BvîÇMA (140 | ,7 Z :9 ) /kÇ‾Aj»Ç« ³®½kÇ« nj An K®½p Ro(e ¶oLN« ³í¼z§A ¬B¼îA ¶k®v½±‾ / 1
³í¼{ ºBª¦î pA »ioM ° ( 603 Ç 602 | ,8 Z :13 ) /k‾A³Tv‾Aj o~« nj An °A �k« ¬Ao¢½j ° »§k¼Lî

(215 | :11 ) /k®‾Aj»« º° �k« An ¨B{

1/k‾nAj ox‾IÀTiA ,xnA±£nqM njB« ¬±`ªµ q¼‾ º° �j Ø¥d«
½pBgC pA »®í½ ;jo�»wnoM An º° ¤Bª�° ¥]� ¬A±U»« ²BU±��µoM¼ªµ nj B´®U
¬B«p ¼ªµ nj /³®½k« o´{xA»¦æA W±« ³M Sz£pBM BU ³Ø¼L®½p Ø¥U oM °A ¨B¼7 �xd§
ºBµ³Lki /k{ »Ø¦\T« ±‾BMSîB\{° kµp ,¥]� ,©¦î ,SeB~� ,SgÀM ³�SwA
S]´Ç‾ ¨°AkÇU ° x ØkÇ] ½j ºB¼eA nj °A yH‾ ¶k®µj¬Bz‾ B´®U º° ¨B{° ³�±�
/k{ ºnB] °A ©¦î ° SgÀM° SeB~� Bµ³Lki ½A n±¦LU nj ³ñ¦M ,j±L‾ xnjAoM

ºAoM ,º±L‾ ¨±¦î ° ¬Co7 oM ³¼ñU BMcdefg »¦î xnkQ ° OPQRS AoµpxnjB« ¬±`ªµ °A
³Mcdefg ¼vd§A M Ø»¦î ¨B«A SØ¼í« nj ,mnopq ¨o�A oL«B¼Q ½j ºpBwB¼eA S]´‾ ¨°AkU
° SiAjoQ º±«A S«±ñe »®½j Øk� SØ¼µB« ºpBwBz�A ° S7° ¬Bª�Be BM ¤¿kTwA
nj ,³T{m£ ¬±`ªµ ,joPwcdefg ¼vd§A M Ø»¦î j±i ¶jApnjAoM ³M An n±«A ³ñ‾C pA uQ

/k{ k½kQB‾ g½nBU
º° yH‾° AowA ¬A°nB� nj ° ÀMo�nj (t)K®½p n±]e Io¢{ o¼YBU ,k½joU»M
²j±ÇM ¨BÇî ° |BÇi n±ÇW ³M ºnB¼vM ox‾ n±x®« ,�W ¡®] nBYC ¬jo�³M±¦~« nj
¨BH« ° »ª¦î ²B¢½B] pA ºA³{±£ ³M B´®U jnAj k~7 ³§BH« ½A /SwA ²k{ »wnoM°
° »í¼Ç{ oæBí« ° oLTí« éMB®« pA yhM y{ nj (t)ºoL�K®½p Ro]e »½A°n

: jpAjoPM SØ®w ¥µA
;(t)ºoL�K®½p »ª¦î ²B¢½B] /1

;º°An º±‾BM /2
;An±{Bî nBLiA ° (t)ºoL�K®½p /3

;SwA ²jo�S½A°n B´‾C pA (t)K®½p ³�»‾Bv� /4
;k‾A²jo�S½A°n °A pA ³� ¬B‾C /5
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/(t)K®½p pA º°o« W½jBeA pA »ioM /6
�¦¼HÇî »½BwB®Ç{ S´Ç] nj ,¬A±UBÇ‾ k®Ça oÇµ ,»«BÇ£ ³T{±Ç‾ Ç½A SwA k¼Ç«A

/k{BM (t)©{Bµ»®M
(t)ºoL� K®½p »ª¦î ²B¢½B]

ÇM (IB®Ç« kLÇî) K§BW»ÇMA M Ø»¦Çî ,¼®«ÆÇª§Ao¼Ç«A oTij ,nkQ S®½p ,K®½p
mnopq Aki ¤±wn »«Ao£Sij ,OPQRS Aoµp ³ªWB�xnjB« ,»{o7 ©{Bµ MK¦Økª§AkLî
vd§A Ø̈ A ° &AkLî Ø̈ A ,¨±X¦� Ø̈ A y½Bµ³¼®� /k«C B¼‾j ³M oL«B¼Q RB¼e ¬B«p nj /SwA
oÇ�l KÄA±®§A Ø̈ A ,B½Apo§A Ø̈ A ,KÄB~ª§A Ø̈ A ¬±`ªµ »æ±~h« ºBµ³¼®� y½AoM /SwA

/193 | ,³í¼{ RBY Økd« /1
(k\®ª§A) /²n Økh« ° »«Ao£ º±‾BM :¸n Økhª§A ¹ª½oñ§A : ¾Bv®§A « ¥ÄBNî éª] :³¦¼Nî /2

KH§ Ç½A ° k®®�»Ç« »� ØoíÇ« j±i 2º<³¦¼Hî> An °A g½nBU nj ¬B¼ª{Bµ 1/k‾A²jo�
º° ³ÇM q¼Ç‾ An ºoÇ¢½j KH§ (91 | :8)jnAj YØ¦íÇU (t)ºoLÇ�K®½p ³M ÓAo~d®«

(k\®ª§A) /k®«joi :¥WBí§A ,KÄBL§ ° RBL¼L§ éª] ,³L¼L§ ¨ ,¾BØL§A éª] ,K¼L¦§A /3

/3<³L¼L§> :Sw°A ¬A°Ao� ¥]� ° ©¦î ²k®®� ±£pBM ³� k‾A²jAj |B~TiA
:j±«oÇ� oL«B¼ÇQ ° kÇ{ ³�oî mnopq Aki ¤±wn oM ¥¼ÄoL] �¦¼w° ³M y�nBL« ¨B‾
³M º° B‾Bªµ ;k½nAj tBQ An oTij ½A S«oe ³� An ¬BLÄBg ° ¬Ao�Be ©®�»« SØ¼æ°

/38 | ,3 Z ,³í½oz§A ¼eB½n /4

4/SwA k®‾B« ºoL� �\½ki
³ñ‾C BU jo� ºoPw An oªî ¬An°j cdefg »¦î ° OPQRS ³ªWB� ¬B«Aj nj ,»e° �‾Bi nj
³ Ø]±TÇ« ¬B¼�±Ç� ³� j±M ²B£ ¬C /k½q£ S«B7A ¥en ³�±� nj ,SØ«A bÀæ oM B®M ,nkQ
pA ,¬BÇz‾Aoµ±Ç{ a Øw±ÇU ³�±Ç� ºB´Ç‾p /k®TÇz£ cdefg »¦î S¼M Ikæ nj ºk½nA°o«
JB¼�o{ (t)K®½p n±]e ³M ¬B‾C BU k½B«o� ²pB]A k‾jo�yµA±icdefg ¼®«Æª§Ao¼«A
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° k‾k«C»Ç« B´Ç‾p ° j±«o� ¬lA cdefg ¼®«Æª§Ao¼«A /k‾jo£ k®«²o´M °A ©¦î pA ° k‾±{
(82 | :12) /k®T�o£»« Ao� (t)K®½p pA An k¼\« ¬Co7 o¼v1U

¶pB]A /j±M ¬B‾Bª¦v« p°n ¬C �í«B] nj (t)ºoL�K®½p y‾Aj »Ø¦\U ¼§ Ø°A ½A
½oU¿BM j±i ,³�±�¬B‾p ³M ¬Co7 o¼v1U ºAoM yLTñ« p±«Cy‾Aj ³Mcdefg ¼®«Æª§Ao¼«A

/Sw±‾BM ½A ©¦î º¿A° ²B¢½B] ¬B¼M ºAoM k®w
,°A oæBí« ¨±~í« ¨À� ,º° »ª¦î é¼�n ²B¢½B] ¬B¼M nj k®w ½oT´M ,¬C pA uQ
o´{ nj xnA±£nqM � Øªî �Lki pA uQcdefg jB Ø\w ¨B«A /SwA cdefg ¼vd§A M Ø»¦î ¨B«A
,&A kªdM ±U : à¹ Òª Ú́ Ò> Ô« Ô� Ò8 Õ¹ Òª ß́ Ò� Ò° à¹ ÒªÚ¦ Òí Ô« Ô�8 Õ¹ Ò ßXBî &A ßkª Ò ßM ßS‾E ///> :k½B«o�»« ³�±�

(301 | ,2 Z :14) !»Tvµ ³Ti±«B¼‾ k®«joi ° ²k½jB‾ nB£p±«C ©§Bî
³M ©Ø¦íT« (t)ºoL�K®½p S1£ ¬A±U»« ,k½joU»M ,¨±~í« ¨À�½A oM ³¼ñU BM
K¼\î ½A ° SwA ²jo�S�B½nj An ©¦î ,³kwA° ¬°kM ³ñ¦M ,²j±L‾ »MBvT� A ¨±¦î
�í«BÇ] RnBÇ½p :ð‾ /k‾ASªñe ¬jBí« ° ©¦î ¬A Øqi ¬Ak‾Bi ½A ³� Aoa ;Sv¼‾
ºAnAj ©{Bµ»®M �¦¼Hî k‾kHTí« »ioM ³�SwA »£s½° ¼ªµ ¥¼§j ³M k½B{ (²o¼L�

/58 | ,ºoL! K®½p /1

1/SwA ²j±M B½ÀM ° B½B®« ©¦î
BM °A ¨À� ,kwn»« ox‾ ³M ³�SwA ½A (t)K®½p »ª¦î ¨BH« ¬B¼M nj o¢½j �Tñ‾
³� B\‾C ;jnAj º° »ª¦î ¨BH« oM ³¼ñU ³�±� ²BPw ¬B£k{³Tz� jAkíU jn±« nj k½q½
³M ³� »§Be nj B´‾C /©¼TiBU B´‾C ³M B« ° k«C ³�±� ³M y‾AnB½ BM ¼ve> :S1£ k½q½
ºA> :j±«oÇ� ¡‾nj»ÇM (t)K®½p </©¼Tz� An ³ªµ B« k‾j±M ²k{ ²k®µB®Q o¢½kñ½
¬C ¥ÇµA ³ñ®Ç½A oÇ¢« ,S{AmÇ¢‾ ³�±Ç� nj An ºA³‾BÇi ¨njAoÇM o¼zªÇÇ{ !±ÇÇ¢g°nj

/240 | ,Aow °j ¬±UBi /2

2</k‾A¬B½o£
³M SØ7j ° jnAk‾ »½B] R Ø±L‾ ¬Ak‾Bi ¨À�nj »½±£ ²jB½p° Ø±¦g ³ñ®½A ³MS½B®î BM

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

af
in

ah
m

ag
az

in
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             5 / 14

http://safinahmagazine.ir/article-1-750-fa.html


36
138

8n
B´M
.22

²nBª
{.
©z
{¤
Bw

,B®XTwA ¬°kM ,y½±i hw nj An ³�±�ºBµ³‾Bi »«BªU (t)K®½p ³�j±�±« ½A
jAj° ½oiC nj ³� ³Tñ‾ ½A oØ�mU ° ³Tv‾Aj cdefg »¦î M¼ve ¨B«A o¼zª{ nAjAqî
uQ° k‾k{ ¨B¼i nj nAoHTwA ³M n±«F« °A K‾B] pA ¬B‾C ,S¼M ¥µA BMcdefg ¾Ak´z§Ak Ø¼w
pA »µB£ C ° Y¼7j jÀØWA ½A S1£ ¬A±U»« ,k‾k«C ¬°o¼M ³ª¼i pA y‾k{ ³Tz� pA

/jnAj ²n Økh« ¬C »í¼LW o¼g ©¦îoM ³¼ñU ,³�±� ²BPw ¬B£k{³Tz� ©¼xî ©\e
¨±eo« ,RBí¼7±U JBM nj ,³ªí®§A¨BªU ° ½k§A¤Bª�JBT� nj ³ñ®½A oiC �Tñ‾ BØ«A
� Øªî °cdefg jA±] ¨B«A oTij ¬±UBi ³ª¼ñe pA »X½ke (³«BH« &A »¦îA)0°kæ g¼{
ºB½Bæ°cdefg ¼ve> :j±{»« n°C jB½ ¬Cª�° k®�»« ¥H‾ ([î)o~î ¨B«A nA±£nqM
xoÇvQ S«BÇ«A ¬jo� ¬B´®Q ºAoM ;joPw (t)K®½p xoµA±i ³M oµBV nj An j±i
¥¼§j q¼‾ An ½A (178 |,2 Z :4) </(°A ¬B] ¬k‾B« ¬B«A nj °)cdefg ¼vd§A M»¦î
³Ç� AoÇa ;joªÇ{ ¬A±U»Ç« ©{Bµ»®ÇM �¦¼Hî ©¦î é¼�n ²B¢½B] ¼¼LU ºAoM ºo¢½j

S½¿° nAowA ° B½Bæ° »«BªU ,»Ø‾kÒ§ ©¦î |½o& pA ð{»M cdefg ¼vd§A M»¦î ¨B«A ³! ©½±{»« n°C jB½ /1
/SwA ²k½jo£ nAm£ A° ¬Bz½A ³M S«B«A ¨BN« ° ²joM VnA ³M ,¬Bz½A RjB´{ ³dd§ nj nkQ pA An S«B«A °

1/Sz£ ¬C ¬BLwBQ ° S½¿° Øow ¨od«cdefg »¦î M¼ve ¨B«A º±wpA
¬C /SwBÇ½nj pA ºA²okÇ7 ,j±{ ³T1£ ³a oµ k®ª]nA º±‾BM ½A ¥]� ° ©¦î pA
° ¬F{ S§À]> :k½±£»« °A�¼æ±U nj ,³í¼z§A ¬B¼îA nj ,¼«A vd«kØ¼w ³�¬B®a
Any½nAk½BQ ° RBLY ° y¦Hî ºoUoM° ¤¿kTwA ¶ Ø±7 ,yT§q®« ° ¨BH« ºk®¦M ,y«BH«
nj y«ÀÇ�SgÀÇM ° ¬BMp SeB~� /jo�} AnjA ¬A±U»« ,³�±� nj y½Bµ³Lki pA
hwcdefg ¼®«Æª§Ao¼«A xnkQ ¬BMp pA B½±£³�SwA ¬B®a ///° ¨B{ ° ³�±�ºBµ ³Lki

(137 | ,7 Z :9) </k½±£»«
º°An º±‾BM

W½jBeA pA ºA³î±ª\« y�BQ ¬Ak‾Bi °mnopq Aki ¤±wnInBí« ° ¨±¦î �®¼\®£
²k¼wn B« Swj ³M ,j ØkíT« ° YØY±« ¼Y Økd« ° ¬B½°An Y½oW pA ³� SwA »UB½A°n °
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k‾A²j±M YØY±« ¬C ¬B½°An B½C ³ñ®½A B½SwA oLTí«W½jBeA pA W½ke ¨Ak� ³ñ®½A /SwA
²jAj |B~TiA j±i ³M ,¤B]n ©¦î ° W½ke ©¦î ¬±`ªµ An ºA²joTv£ ¨±¦î ,³‾ B½
�k§ pA »§Bi ¬C o�l ³`‾C BØ«A /k\®£»ª‾ ²BU±� ¤B\« ½A nj B´‾C ¶nBMnj WdM ³�
nBzT‾A nj ,W½ke ¬B½°An° ¼Y Økd« pAð½ oµ ³�SwA ºA²k‾pnA ° ©´«yH‾ ,Sv¼‾
KµmÇ« ° ¨ÀwA ¼L« ½j nAoªTwA ° mnopq ºk Øªd« InBí« nAowA ° ¨±¦î ¤BHT‾A °
¨BñeA oX�A S1£¬A±U»« ,k½joU ¬°kM ³�ºn±W ³M ;k‾A²jo� B1½A ºo1í] éØ¼zUJB‾
/SwB´‾C pA ²k{ ¥H‾ W½jBeA ° B´‾C ¬±½k« ³í¼{ InBí« ° ¨±¦î ° ¨ÀwA �Ø¼îo{
xnA±£nqÇM Ø»Çæ° ° OPQRS »Ç«AoÇ£ oTÇij ° mnopq ©UBi oL«B¼Q pA ³� »‾B½°An �¦v¦w
¬±`ªÇµ ,³MBdÇæ pA »]íÇM ¼®`ªÇµ ° ¬Bz«±~íÇ« ¬Ak‾po� ° cdefg ¼®«Æª§Ao¼«A
}k‾A ºBµ³kwA° BM ³ª¦w Ø̈ A k®‾B« ,oLª~¼Q ¬Aovªµ pA »ioM° nl±MA ,jAkH« ,¬Bª¦w
° S½A°n S Ødæ �Bd§ ³M ,k‾A²jo� S½A°n An »X½jBeA B½ W½ke ,³kwA° ¬°kM B½
/k‾A³T�o£ nAo7 ¬Ak®ªz‾Aj ° B´H� ,Bª¦î ³ Ø]±U jn±« nB¼vM ,¬BzX½jBeA ¬j±M k®Tv«
S¼M ³M ,³kwA° ¬°kM ³�SwA ³í¼{ 0±Y° jn±« ¬B½°An pA »ñ½ (t)ºoL�K®½p
o�l ±‾BM ºAoM ³�SwA »MBH§A pA »ñ½ <³Y Økd«> /SwA ²j±M ¥~T«cdefg »¦î °OPQRS Aoµp
³a o£ A /SwARB½A°n° W½jBeA ¥H‾ nj º°yH‾ o¢‾B¼M ,»½B´®U ³M j±i½A° ²k{
»7BM j°kí« RB½A°n ¬Bªµ BØ«A ,Sv¼‾Swj nj ºjB½p jÀØWA º° pA ¤±H®«RB½A°n pA

/SwA º° »½A°n ¨BH« ¶k®µj¬Bz‾ Ro]e ¬C pA ²k‾B«
(t)K®½p »½A°n ¨BH« ³M ¬BY Økd« ° Bª¦î ,¬Bi Øn±« »µA±£ pA ºA³{±£ ³M ¬±®� A

/©¼®�»« ²nB{A
pA ³� k®�»« o�l »‾B½°An ¾q] An (t)K®½p ,ºoLñ§A RBHLk§A nj kíw MA /1
(461 | ,8 Z :6) /k‾A²jo� ¥H‾ W½ke (mnopq oL«B¼Q pA B´‾C °) ¬Ao¢½j ° oL«B¼Q ¬Aovªµ
pA (ºoLÇ�K®Ç½p) °A ³� ²jn°C ¼Y Økdª§AjBªî pA ¥H‾ ³M ºkH‾ o1í] ³« ØÀî /2
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/57 | ,ºkN‾ ³«Àî ,ºoL! K®½p /1

k¼� FU ¤±7 ½A oM ºn±§A ¨ÀîA nj »woLW ¨±eo« 1/SwA ²jo�»« S½A°n xnjB«

/294 | ,ºn±§A ¨ÀîA /2

2/SwA ²jo�»« ¥H‾ W½ke OPQRS ³ªWB� xnjB« pA °A :k½±£»« ° k®�»«
:SwA ³T{±‾ ²n Økh« B¼¦î ¬C ¶nBMnj ° ²joª{RBY Økd« pA An°A »‾BH«B« ³« ØÀî /3
³Tv‾Aj ³MBdæ pA An °A ³MB~§AkwA nj o¼YAMA ° /// ²joM ¨B‾ ³h¼z« nj An°A 0°kæ

:©½±£»« «° /// SwA
Ò ß«R ÒpBekÒ	 Ò° àË ß¾Bµ ã� ÒM Ô³Ò¦¼; Òî Òã» ßµ ! ÔKÒ®½ ÒpB« ÒÏ½njA B« Ò° ÔKÒ®½ ÒpB« Ò° , ÔKÒ®½ Òp
¹;½ ØkÇ~§A ã»Çµ ¤B;Ç½ ¬E ØTÇe Ø1e B´ Ø«ÔE ÒkíÒM Bµq ÒJ n B« ß̧ Òk¼ª Ò¡A ßRB> Ù~§A

/ºob~§A
SwA ©{Bµ»®M �¦¼]î °A ?Sv¼	 K®½p ³	 »‾Aj»« ³a ±U !?Sv¼	 K®½p !K®½p
BÇU ;jnAkÇ‾ ºoUoM °A oM xnjB« q] »v	 ° SwA ½oUoM ,²j±Tw RBBæ nj ³	

/79 | ,3 Z ,¤BNª§A c¼N®U /3

3 /©½A³TB£ Ee ,©¼‾A±hM ºo�æ �]½ Økæ An °A o£ A ³	 »½B]
tBØLîMA pA Ro]e ¬C jn±« nj ,¼Ø¼L§Bk§A¥UBH« KeBæ ,»‾B´1æA Zo1§A±MA /4

:kv½±‾»« ³‾±£ ½A
(91 | :8) </jo	 S½A°n ¬Bª½AoM B« �¦¼]î :B®T¦¼;î B®Y Øke>

°A ²nBMnj ° ²jo�o�l mnopq &A ¤±wnJBdæA ¶o«p nj An (t)K®½p ¨B‾ o¼YAMA /5
ã| n± mÇ« n±Î¿« ///k½ñ§ B´«À ° ///¹Ò§qÒ] ¹L¼L§ ¹Ò¦ß	Bî Õ¸E Òo«A ÔKÒ®½ Òp SÒ‾B > :k½±£»«
° ///j±M º±M ES®« BM ° k®«joi ,¥MBî »‾p K®½p :¬B®] ¸ Ø±	 ° ¥;î:î Ø¤k½ ±µ ° ,±nBT§A
/Sw°AK¦M R Ø±M ° ¥]î oM ¥¼§j ¬B®hw ½A ° SwA g½nBU nj n±	m« ° n±´z« ,k½q½ BM °A hw

(300 | ,5 Z :5)
¼i Øn±« ° ¼Y Økd« hw ° ©{Bµ»®M �¦¼Hî pA ²k{ ¥H‾ W½jBeA ³M jB®TwA BM
¾q] , ònqM º±‾BM ½A S1£¬A±U»« ,Ro]e¬C»½A°n ¨BH« nj »Ø®w ° ³í¼{ ònqM
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/W½jBeA º°An ¬B‾p /1

/SwA ²j±M »e° S¼M pA ³kwA°»M 1RBY Økd«
An±{Bî nBLiA ° (t)ºoL� K®½p

»1h« ,¬jAj²±¦]SØ¼ ØªµA»M nj »‾A°Ao� ºB´{ÀU¬B½±«A ,An±{Bî ³YjBe pA uQ
Y½oW pA ³í7A° ½A bo{ ,B´{ÀU ½A ©gn »¦î BØ«A ;k‾jo� ³í7A° ½A �j ° ¬jo�
pA U°j ,»1í] Øoe &AkLî :k®‾B« ºjAo�A /k{ ¥H‾ ,³®¼w ³M ³®¼w ,»‾±£ B‾±£ jAo�A
p°n o´V ° ²j±M Ro]e ¬C SØ¼í« nj An±{Bî o´V BU ³�cdefg ¾Ak´z§Ak¼w JBdæA
jB½pRBeAo] oYA oM ³� ¾Ak´z§Ak Ø¼w ¬AnB½ pA Uk®a ,k‾jo�}oU AnRo]e¬C ©µj
²BPw jAo�A pA ºjAkíU ,k‾k‾B« ¬B«A nj kíw oªî ²BPw k‾q£ pA ° k‾j±M ²k{ x±´¼M

///° kíw oªî
Swj ²An pA ¬BÇ‾C nBT1£° k®TiAjoQ An±{Bî é½B7° o�l ³M ³� k‾j±M »‾Bv� B´®½A
Mk Øªd« ,t°°BWMA kØ¼w ,�®h«»MA ³M o¢½j ³®¼w ³M ºA³®¼w pA B½ ¬Bz½Bµ³T{±‾
° oLTíÇ« ¥UBHÇ« ¼§ Ø°A BU k¼wn ¬Ao¢½j ° »v¦\« ³« ØÀî ,k¼1« g¼{ ,ºoLW o½o]

/kwoM B« ³M Y½oW ½A pA J±Tñ«
Ç½A ¶k‾BÇ« pBM ºAowA ° »®¼ve ¨oe ¬A±‾BM ð½Bñ½ ° cdefg ¼vd§A M Ø»¦î ¨B«A
An±{Bî é½B7° ¬jo�±£pBM ° ¬B½±«A ºB´{ÀU¬jo�»X®i nj »�o¢{yH‾ q¼‾ ¬A°nB�
pA ,¨B¼Ç7 Ç½A éÇ7° BÇ« RBØ¼ÄqÇ] boÇ{ ºAoÇM »Tæo� oµ pA ¬AnA±£nqM ½A /k®T{Aj
° ¤A±«A RnBg ° yMBdæA ° cdefg ¾Ak´z§Ak¼w ¥T7 BU ¬B¼�±� R±îj ° B´½nB¢‾³«B‾
¨B¼Ç7 »‾BLÇ« ¼¼LÇU ³ÇM k‾joÇ� ²jB1TÇwA ¨oÇÇe ¥ÇÇµA ° ¬B�j±ÇÇ� ¬jn±ÇÇi ³«kÇÇæ

/k®TiAjoQ cdefg ¾Ak´z§Ak¼w
(t)ºoL�K®½p Ç j±M ÀMo�} B®1wA VjA±e kµB{ ³�Ç ³í7A° ½A ¬B½°An pA »ñ½
° ±‾BM ²BU±� oªî BØ«A /j±M ³®½k« ¬B‾p ¬B¼« nj Aqî �«B7A »¦æA ¥«Bî j±i °A /SwA
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»woTwj pA An B« ,|±~i½A nj ³Ø¼«A»®M S«±ñe º±w pA j±]±« ¬BH1i ° nBz�
nBLÇiA ³ÇM »MB¼TÇwj ³� ºn±W ³M ;²jo� ¨°od« nA±£nqM ¬C �®¼w nj ³T1´‾ nAowA ³M

/SwA j°kd« nB¼vM (t)ºoL�K®½p pA ¤±H®« ,An±{Bî
An±{BÇî p°n nj (t)K®½p ³� SwA »X½jBeA pA »ñ½ ª½A Ø̈ A »‾¿±W W½ke
³M ³½±§±7MARAnB½q§A ¥«B�JBT� nj W½ke ½A /jo�±£pBMcdefg ¼vd§A M Ø»¦î ºAoM
ºAoÇM ¥¼ÄoL] ³� Ç »e° ¬Ak‾Bi KÄB~« pA »ioM ¬C Ø»W ° ²k{ ¥H‾ ,¥«B� n±W

(nBTwAo½°) /SwA ²k«C ³®¼Kw ¶nBª{ ¼ªµ nj »¦(� njB‾ oT!j �§BN« nj S½A°n ½A pA »{nAq£ /1

1(571 Ç 566 | :7) /SwA ²k{ ¬B¼M Ç j±M ³T1£ pBMmnopq Aki ¤±wn
SwA ²jo� S½A°n B´‾C pA ±‾BM ³� »‾Bv�

©� Be Ø±]° OPQRS Aoµp �ªWB� Ro]e»£k‾p ²BU±�¬B«p ¥¼§j ³M S1£¬A±TM k½B{
,mnopq ¨ÀwA ¨ Øoñ« Ø»L‾ S¦en pA uQ ÓBæ±~i ,¬B«p »wB¼w jB�°A ° ³®½k« o´{ oM
Ro]e pA An »X½jBeA ³� SwA »�k‾A ° j°kí« ¬B½°An ³¦ª] pA (t)ºoL�K®½p
,²jo�¥H‾OPQRS AoµpxnjB« pA °A ³�»X½jBeA ³¦ª] pA /SwA ²jo�¥H‾OPQRS Aoµp³ªWB�
:©¼®�»« ¬C k®w ³M ºo~Th« ¶nB{A ,¤B\« ½A nj ³�SwA ³Ø¼�k� n±´z« �Lki

²o]dÇ½ ¿ Ç« ¼®`ªÇµ ° <éÇ½Aoz§A ¥¦î> nj (³«BH« &A »¦îA) 0°kæ g¼{
nj ³�k®�»« o�l �¦Th« k®w ³w BM AnOPQRS Aoµp �ªWB�Ro]e �Ø¼�k� �Lki <³¼H1§A
»ñ½ ¬B½°An �¦v¦w ³M B\®½A nj /SwA ©{Bµ»®M �¦¼Hî ,RA°n �¦v¦w ow B´‾C �w oµ

:j±{»« ²nB{A Bµk®w ½A pA
, Ø ãºjBMCkív§A �v¡A M ã:î B®Y Øke ¤B	 ,¥Ø ±TXA M Ïº±« Mk ØªT B®Y Øke
Mk ØªT MkaE î ,¬Ao´« M¥¼îÊºA î , Ø ã}�§A &AkLî ãèE MkaE î
| ,1 Z:2) ///BxL�i ã| ¹ª2B� S§B	 ,S§B	 , Ø ã:î S®M K®½p î ,oMB]

(ë7ì | ,3 Z :3 ;330
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³‾±£½Ay¦UBH« JBT� nj »‾B´1æA Zo1§A±MA ,é½Aoz§A ¥¦î nj g¼{ ¥H‾ k¼½FU nj
¬Bªµ ³¦¼Hî :Îk� ã| ¹ª2B� ¨À Byî ,tBLîMA º°n ã1§A ã»µ Ô¹¦¼;í§A> :SwA ²jn°C
(91 |:8) /SwA ²jo�S½A°n°A pA }k� jn±« nj An ³ªWB� ¨À�tBØLîMA ³�SwA
Ç½A c¼�±U nj (45 �«B‾) xA³gÀL§A [´‾ bo{ nj q¼‾ »§qTí« k½kd§A»MA MA

:kv½±‾»« <Îk� B®½k½E ã|SÒ‾B : ÒM> :cdefg ¼®«Æª§Ao¼«A RnBLî
¸nFÇî Mk ØªT Mo>í] ã�Y Øke ¤B	 ,¾BØ½o p Mk ØªT ã�Y Øke ,oñM±ME ¤B	>
¬À]n ã�Y Øke ¤B	 , Øã»e M¬Bæ M�v¡A î , ãèE ã�Y Øke ¤B	 , Ø ãºk®ñ§A
| ,21 Z :1) ///¨Àv§A ³¼¦î K§B2 ãèAM Ø:î S®M K®½pî ,Ë¾Bµ ã�M «

(211
pA »ñ½ (t)ºoL�K®½p ,²k¼wn B«Swj ³M ³`‾C° g½nBU »µA±£ ³M ,¤Be oµ nj

/SwA }k� |±~i nj OPQRS AoµpRo]e ºAoØg ³Lki »¦æA ¬B½°An
©�W½ke RA°n ³¦v¦w nj ° ²jo�¥H‾S½A°n B´‾C pA Ro]e¬C ³�»‾Bv� o¢½j

:pA k‾ARnBLî SwA ²k{ ²nB{A B´‾C ³M y¼M °

/57 | ,ºoL! K®½p /1

1cdefg K§BW »MA M Ø»¦î

/¬Bªµ /2

2cdefg »¦î Mve

/¬Bªµ /3

3cdefg »¦î M¼ve
(461 | ,8 Z :6)mnopq oL«B¼Q ¬Aovªµ

(567 | :7) ª½A Ø̈ A

/57 | ,ºoL! K®½p /4

4»‾Bµ Ø̈ A
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/198 | ,³í¼{ RBYkd« /1

1u¼ªî S®M ¾BªwA
///°

k‾A²jo� S½A°n °A pA ³� ¬B‾C
¨B«A pA ²k{ ¥H‾ RB½A°n ³M ¬A±U»« ,k‾A²jo� ¥H‾ S½A°n °A pA ³�»‾Bv� ¬B¼« pA
³M ©¼®�»« ºA²nB{A ,nB~TiA ³M B\®½A nj (567 | :7) /jo� ²nB{Acdefg ½kMBí§A½p
o�l An ¬Bz½A ¨B‾ g½nBU ° k‾A²jo�W½ke ¥H‾ °A pA ,¨nB´a ¨B«A q] ³M ³�»‾Bv� ¨B‾

:¬±`ªµ »‾Bv� ;SwA ²jo�
(345 | ,21 Z :10) cdefg K§BW »MA M Ø»¦î M¼veS®M ,³ªWB�

(91 | :8)tBØLîMA ³M n±´z« K¦Økª§AkLî MtBØLî M&AkLî

239 | ,29 Z ,nA±‾¿A nBdM /2

2¼ve M Ø»¦î Mk½p
(320 Ç 321 | ,1 Z :2) oMB] MkØªd« MkªeA

/198 | ,³í¼{ RBYkd« /3

3KÄBw M¾Bkî

/¬Bªµ /4

4°oªî MkØªd«

/¬Bªµ /5

5ºo«Bî jBØLî

/¬Bªµ /6

6ºnB~‾A &AkLî MoMB]

/57 | ,ºoL! K®½p /7

7///° o1í] M&AkLî
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ºoL� K®½p ,²nkh« B¼¦îpA º°o« W½jBeA pA »ioM
,³Ø¼Ç«A»®ÇM S«±Çñe ¬BH1Çi ,±‾BÇM ²BU±� oªî ¥¼§j ³M ,k{ ³T1£ ³� n±W ¬Bªµ
,njAoM BM RBxd§ oX�A nj nA±£nqM ½A ¬j±M ²Aoªµ° ³Ø¼«A¤C BMxnA±£nqM njAoM ºo¼£nj
q½qî ¬C »½A°n °»ª¦î ¨BH« n±i nj ³�¬B®a ¬C g½nBU nj º° pA ²k{ ¥H‾ W½jBeA
ßn Òn Ôj ,²k{ ¥H‾ }k‾A W½jBeA jAkíU ¬Bªµ ¬B¼« pA BØ«A ;jn±i»ª‾ ©za ³M ,SwA
:jo� ²nB{A o½pW½jBeA ³M ¬A±U»« B´‾C ¬B¼« pA ³� ²k¼wn ³í¼{ Swj ³M »½B´L‾Ao£

/295 ° 296 | ,KWB®ª§A »� KWBY /1

1OPQRS o´WA ºAoµpxnjB« oM ²kÄB« ¤°q‾W½ke /1

/63| ,ºoL! K®½p /2

2nAk§A Ø©Y nB\§A W½ke /2
(567 | :7)xnA±£nqM nkQ �j SØ¼1¼� oM ¥ªTz« W½ke /3

63| ,ºoL! K®½p /3

3cdefg »¦î M¼ve ¨B«A xnjAoM Rj¿° SØ¼1¼� oM Øª]T«W½ke /4
(571 Ç 566 | :7)ª½A Ø̈ A W½ke /5

/o¢½j W½jBeA °

³ª&B� »¢ªµ ,U °j q] ³M ¬C ¬B½°An »«BªU ³! SwA ½A RBØ¼ª&B� W½ke ³M W½ke ½A Ro´{ SØ¦î /4
/k‾nAj ¨B‾

(t)©{Bµ»®M �¦¼Hî ±‾BM pA 4RBØ¼ªWB� ³M n±´z«»X½ke ,Øª¼UJBM pA ,¬B½BQ nj
k®«o´Mmnopq ¤±wo§A ¤C k®ª{pnA �®¼\®£ pA ¬B¼í¼{ »«BªU SwA k¼«A /©¼®�»« ©½kHU

/k‾jo£
&AkLî ãèES®M ¹ª2B� î ,cdefg �v¡A M Ø ã:î jBØ\v§A S®M ¹ª2B� î ///>
S®M ¹ª2B� î ,cdefg Ø ã:î�®«ÆXA�«ES®MK®½pî ,¨Àv§A ³¼¦î�v¡A

/Ak¼Î¾RB« mnopq kª Ú ÔT ¤C ØKÔe:î ÒRB« Ò« ¿E :S§B	 ,mnopq &A ¤±wn
³	mnopq Aki ¤±wnS®M ³ªFB( pAcdefg »¦î ¼®«±ª§Ao¼« A oTij K®½p jo	 ¥]‾ ///>
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:©ÇW /¤A±Ç,¿A ° nBLÇi¿A ° RBÇ½ Ð¿A « ¤A±e¿A ° NnBíª§A ° ¨±¦í¦§ ©§A±î /&AkLî ,»‾AodM /10

/b /µ 1409 ,ºk´ª§A ¨B«¿A ¹wnk«
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t ØkNÇ« k\Çv« :©ÇW /ºk®µk¼ÇM ºoWBÇM oæBÇ‾ :| ØNdÇ« /³Ø¼L®½q§A }ÄB~h§A /½k§An±‾ ,ºoÄAq] /12

/x 1383 ,¬Aoñª]
/x 1381 ,»ØLd« k¼´{ RnBzT‾A :¬Ao´U /é¼zU NnBíª§A ¸oÄAj /kªeA ,ºjA±] kØ¼w ZBe nkæ /13

/ZB\TeA /»woL& /14

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

af
in

ah
m

ag
az

in
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://safinahmagazine.ir/article-1-750-fa.html
http://www.tcpdf.org

