
  ـ اصلاح سبک زندگیبر  با تأکید قرآن و حدیث آثار آن از منظر و حسن خلقجستاری در 

 یکوچنانی قاسمعل، کوپائی عبایی محمودکبری علی اکبر، محمدرضا شاهرودی، 

 پژوهشی -علمی

سفينهفصلنامه تخصّصی مطالعات قرآن و حدیث 
 29-90، ص 9966، زمستان «ویژه زن و خانواده» 96سال هجدهم، شماره 

 

با تأکيد بر  قرآن و حدیث آثار آن از منظر و حسن خلقجستاری در 

 اصلاح سبک زندگی

  9*کبری علی اکبر

  2**محمدرضا شاهرودی

 9***کوپائی عبایی محمود

 4****یکوچنانی قاسمعل

را مورد اصلاح سبک زندگی های آسمانی از جمله اصول و مصادر دین اسلام آموزهچکيده: 

 . است را در این راستا به آدمی معرفی کردهاز جمله حُسن خُلق تأکید قرار داده و راهکارهایی 

رشد و نیل به زندگی سعادتمند  برای رفتاری ترین ضروریاتاز مهمیکی  همچنینحسن خلق 

نتیجه حسن خلق و نرم خویی را های مردم جذب دل ،قرآن کریمخداوند سبحان در . است

مندی از روش ای و بهرهکتابخانه ه شیوهبحاضر که  پژوهش .دانسته است 6اکرمپیامبر 

حسن خلق ساز و پشتوانه زمینه برخی عوامل،که  دهدنشان می انجام شده،تحلیلی  -توصیفی

و  خردمندیعقلانیت و  ،تربیت خانوادگی ،ایت الهی، وراثتعناز جمله  شود؛محسوب می

حسن خلق بر سبک زندگی انسان از اصلاحی  هایدستاوردترین چنین مهمهم. یی باطنآراستگ

 ، ایجاد، سلامت جسم، غلبه بر مشکلاتآرامش دروناز:  است عبارتحیث فردی و اجتماعی 

                                                           
 k.aliakbar1394@gmail.com                   تهران جنوب ،دکتری دانشگاه آزاد اسلامی آموخته*. دانش

  mhshahroodi@ut.ac.ir     دانشیار دانشکدۀ الهیات و معارف اسلامی دانشگاه تهران، نویسنده مسئول**. 
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 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
50

68
9.

13
99

.1
8.

69
.3

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
af

in
ah

m
ag

az
in

e.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

14
 ]

 

                             1 / 17

mailto:mhshahroodi@ut.ac.ir
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17350689.1399.18.69.3.9
http://safinahmagazine.ir/article-1-191-fa.html


 

در 
ی 

تار
جس

لق
 خ

سن
ح

 و 
ظر

 من
 از

آن
ار 

آث
 

ث
دی

 ح
 و

آن
قر

... 

11 

، افزایش توان روحی، تحکیم روابط قلبی، اطمینان عزم و اراده در جهت خواست پروردگار

صلح و ، ایجاد ه اقتصادیالیف قلوب، رفأروابط زوجین، موفقیت، تتعالی  به ویژه اجتماعی

 در هر دو سرا.  و در نهایت، سعادتمندی امنیت

 .قرآن و حدیث ؛سبک زندگی ؛اصلاح ؛حسن خلق :هاواژهکليد

 

 . مقدمه1

، در هر سرزمینی و با هر خلق و عادتی که مذهبیهر  ها باانسانتمام برای    

  مندی از منافع آن برای عالم دنیاتربیت شده باشند، اصلاح سبک زندگی و بهره

امری  -، برای عالم واپسیننشان به جهان آخرت بود و در صورت معتقد -

های دین اسلام به . آموزهاصلاح آن ضروری استبدین خاطر، . ضروری است

اهمیت  کننده آن و در این راستا به عناصر اصلاحکند جدی میاین امر توجه 

در شرایط  تنهاپذیر بودن انسان، تغییر سبک زندگی به جهت عادت زیرا دهد،می

ست. نظر به پذیر اگذار در این بخش امکانرو شناخت اسباب و علل اث خاصّ

لعه بر روی مطا وجامعیت منابع دینی در این حوزه، بایسته است که با پژوهش 

از  . یکیرا بررسی کنیم این عوامل :ه از معصومانآیات قرآن و روایات رسید

آور برای ایجاد سبک بهتری از زیستن، داشتن حسن گذار و توفیقاین عوامل اثر

بررسی نشده است؛ لذا جا دارد در پژوهشی  تا کنون به طور جامعست که الق خُ

 مستقل به آن پرداخته شود.

مداران، مطابقت های غیرقابل قبول در زندگی دینسو یکی از پدیده از دیگر   

 درسبک زندگی هاست. به طور طبیعی نداشتن سبک زندگی با اعتقادات آن

و از آن کاملاً  دارد آدمی ارتباط کاملی با تفکر و عملکرد جهات گوناگون حیات،

های جزء مؤلفه ،یبشرها و روابط ها، گرایشنگرشاثرپذیر است؛ براین اساس، 

 اصلاح تفکر بر ؛ لذا(39 ص ،9969مهدوی کنی، رک: ) ندشومحسوب میسبک زندگی 
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و اصلاح و  سبک زندگیای در های دین و توجه به آن تأثیر شایستهپایه آموزه

 کند،ایفا می هشایستمطلوب و  اجتماع ایجاد یکدر بسزایی  نقش ارتقای آن، و

رک: ) .شودمحسوب میرفتارها به دهی محور اصلی شکل ،باورها و اعتقادات زیرا

تأثیر حسن خلق بر سبک زندگی و سپس ه در مداقّ لذا (983 -989 ص ،9963کاویانی، 

در را انسان  اجرایی کردن آن در زندگی با توجه به تعالیم دینی، سعادت راستین

 . پی خواهد داشت

به طور مستقیم یا  :ندر روایات معصوما و از قرآن در آیات متعددی   

 است. شده اشارهغیرمستقیم به موضوع رابطه بین حسن خلق و اصلاح زندگی 

در  آن حضرترا عامل مهم موفقیت  6اخلاق پیامبر کریم، خداوند در قرآن

ةٍَ مِنَ اللَّهِ لنِمتَ لََمُم وَلَوم  فبَِمَا»بیان فرموده است: جذب قلوب  المقَلمبِ كُنمتَ فَظًّا غَلِيظَ  رَحْم
سَنَ خُلمقَهُ اَحَبَّهُ »فرمایند: می 7امام صادق (956/ 9:)آل عمران« ...لََن مفَضُّوا مِنم حَوملِكَ  مَنم اَحم

يارُ وَ جانَ بَهُ الفُجّارُ  کسی که از اخلاق زیبا برخوردار  (446، ص 8، ج9408نوری، )« .الََخم

اخلاق نیز، کنند. دوری میاز او  انو نابکارباشد، از دوستی نیکان برخوردار شده 

انَِّکم لَن تَسعَوا الناس »فرمایند: می 6پیامبرزیبا موجب نفوذ در اجتماع است؛ 
توانید با دارایی خود نمی؛ شما (989، ص98 ، ج9404 مجلسی،)« باِمَوالِکم فَسَعَوهُم باَِخلاقِکم

 . امامریددل مردم را به دست بیاورید پس دلشان را با اخلاق )نیک( به دست آو

 .(البلاغهنهج)« .مَن حَسُنَت خَليقَتُهُ طابَت عِشرتَهُُ »فرمایند: میرویی در بارۀ خوش 7علی

و تأثیر  خلقحسن  ارزش، تبیین رفتارهای انسان باباورها  با عنایت به ارتباط لذا

سبک »برترین گزینش  ، زیرااست حائز اهمیت آن بر زندگی از منظر تعالیم دینی

 د. شوها محدود نمیانساندنیوی تنها به بایستگی آن در زندگی « زندگی

حسن  :ی ذیل استهادر صدد پاسخ به پرسش این اساس، پژوهش حاضر بر   

ی در اصلاح تأثیرچه و  ؟گیردای را دربرمیگسترهچه  در زندگی انسانخلق 
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 دارد؟ او سبک زندگی

 . پيشينه تحقيق1

خصوص  هایی درطور مجزا پژوهش ، بهتحقیق حاضردر بررسی پیشینه    

ها اشاره حسن خلق، انجام شده که به برخی از آننیز موضوع سبک زندگی و 

به بررسی « اوری و بخششآرامش، خودب»مجموعه  در( 9969الی )فع د:شومی

. ه استپرداختسبک زندگی توحیدی  یابی و آثاری دستراهکارها ها،نشانه

معارف در به پژوهش نظری « دین و سبک زندگی»در کتاب  (9969کنی )مهدوی

جوادی  است. گماشته همت غربی زندگی سبک موجود در بابهای نظریه دینی و

های مختلف، با ارائه نوع عملکرد افراد در موقعیت« مفاتيح الحياة»( در 9969آملی )

. ستاا پیرامون خویش مطرح نمودهشیوه زندگی ایمانی را در قلمرو رابطه انسان ب

 مامانو ا 6عمده پیروزی پیامبر ،«اخلاق در قرآن»( در 9985مکارم شیرازی )

دانسته « حسن خلق»مرهون ، اهداف الهیبخشیدن به تحقق  دررا  :معصوم

رسالة »طراز حسن خلق را ابتدا هم ،«روضة المتقین»در  ق.( 9409. مجلسی )است
چه را آن آن، هربه ه و با وسعت بخشیدن بیان کرد 7ینالعابدزینامام « الحقوق

اما  .است دخیل در معنای آن دانسته ،ها شودکه سبب اصلاح زندگی انسان

پژوهشی که اختصاصاً به نقش حسن خلق در اصلاح سبک زندگی پرداخته باشد، 

 . دوشمیمشاهده ن

 حسن خلق و سبک زندگی. مفهوم 1

ترکیبی اضافی، برگرفته از دو واژه حسن و خلق است؛ بنابراین حسن خلق،    

 ایم. برای تبیین مفهوم حسن خلق نیازمند درنگی بر مفهوم این دو واژه

است. این واژه که در محاسن ، برخلاف قیاسو جمع آن نقیض قبح حسن،    

 ،ییزیبا ،خوبی زبان فارسی رواجی فراگیر دارد و به معانی گوناگونی، چون:
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خود ریشه در زبان  (9028 ، ص9، ج 9960)دهخدا،  آمده استاستواری و  درستی، لطافت

در لسان قرآن کریم که متأثر از زبان عرب است، مفهوم خوبی با تعبیر  .عربی دارد

معنایی وجودی و به را به حُسن، برخی از اندیشمندان، گردد. بیان می« حُسن»

 ، ج9639 ،ییطباطبا) دانند.میمفهوم تناسب شیء زیبا با هدف مورد نظر برای آن شیء 

مادی و معنوی، رفتارها،  مفاهیمکلام الهی، حسن را در وصف زیبایی  (90، ص5

همراه شدن  (929-929، ص2، ج9934مصطفوی، ) .به کاربرده است گفتارها و صفات قلبی

با افعال، خصوصیات و صفات انسانی به مفهوم تعمیم حسن در زندگی  حسن

های زندگی منتشر ها و لایهافراد است. از نظر قرآن، حسن باید در همه حیطه

دعوت قرآن به این امر است که  این رو اصل در قرآن، تعمیم حسن وشود؛ از 

 همه لحظات و زندگی بشر احسن باشد. 

طبع، دین و : »معنایبهاست که در این زبان  عربیلتاً ای اصاواژه نیز خلق   

سو با همنیز در زبان فارسی ( 89 ص ،90 ج ،9494)ابن منظور،  است. تفسیر شده« سجیه

به معانی گوناگونی، چون: خوی، طبع، نهاد، سرشت و خصلت  ریشه عربی خود،

 ،در اصطلاحاین واژه  (9955، ص9 ، ج9960)دهخدا، .بیان شده و جمع آن اخلاق است

بدون درنگ که  هکه انسان را به انجام فعل فراخواند استنفسانی  یحالتبه معنای 

نیز به  حسن خلق در نتیجه (553 ص ،9964امام خمینی، رک: ) .شودو تفکر ایجاد می

است جهه با مردم ادر موزیبایی رفتار و  ، ملایمت در گفتارروییگشاده معنای

 ای که جزء طبع انسان شده باشد.به گونه (942 ،9 ج ،تابینراقی، رک: )

 سبک زندگی تعبیری مرکب از سبک و زندگی است. 

ای عربی است، به معنای ریختن ماده مـذاب در قالـب بـه جهـت     سبک، کلمه   

؛ براین اساس، سبک در سایر کاربردهای (98، ص 90ج ،9494ابن منظـور،  )گیری آن شکل

شـیوه، روش، راه   عنایدر لغت به م« سبک»گیری را دارد. خود نیز مضمون شکل
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ای از لغـت شناسـان،   عـده به باور  (9898، ص2، ج9939)معین،  .استاسلوب  و سمرو 

، 9939دهخـدا،  ) .گیرد: فکر یا معنی و صورت یا شکلدو موضوع را در برمی« سبک»

و برگرفتـه از   هـای اروپـایی  در زبـان « style»را معـادل واژه  « سبک» (920، ص 92ج

شـده کـه بـا آن    ای اطـلاق مـی  دانند که به وسـیله در زبان یونانی می« استیلوس»

  (98، ص 9989بهار، ) .کردندحکاکی می

، (524، ص 2، ج9939معـین،  )، حاصل مصدر است به معنای زنـده بـودن   «زندگی»واژه 

زندگی در برابر مرگ و ممـات قـرار دارد و صـفتی اسـت کـه اقتضـای حـس و        

؛ به حالت موجود زنده که با رشد و پاسـخ  (682، ص99، ج9939)دهخدا، کند رکت میح

کنـد، بـه تمـام    شود و او را از اشیاء فاقد حیات متمایز مـی ها معلوم میبه محرک

های یک فرد در زمان معلوم و به امکاناتی که برای آسایش و زنده مانـدن  فعالیت

 (9886، ص 5، ج 9982 ،یانور) .شودفرد ضروری است نیز زندگی گفته می

شـود، در  مـی  محسوب معاصر اجتماعی علوم مفاهیم از زندگی که یکی سبک   

مهـدوی کنـی،   رک: ) رفتارهای مرجـع  ی ازمندالگو یا مجموعه نظاممعنای  اصطلاح به

با مشکلات زندگی و روش وی جهـت کشـف    انساننوع برخورد  و (38 ص ،9969

 (949 ص ،9938شارف، رک: ) .رودکار میبه حل و نیل به اهدافراه

 حسن خلق ۀگستر. 1

که است؛ چناناسلام در مکتب تعلیمات  و فراگیرترین تریناز مهم ،خلقحسن    

این مستقیم به به طور مستقیم یا غیر :و روایات معصومانآیات قرآن کریم 

 پرداخته است.  موضوع در گسترۀ زندگی

 روایات اهميت حسن خلق در آیات و. 1-1

هـای مهـم   حسن گفتار و زیبایی کـلام را کـه از نشـانه   ، کریم خداوند در قرآن   

نمـاز و   اقامـه ، احسان به والـدین،  توحیدی چون رامو است، در کنار حسن خلق
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نا ميا اقَ  إِذم  وَ »: درا نشان دهحسن خلق  جایگاهوسیله زکات بیان کرده تا بدین مْ أَخَ 
رائيلَ لَ تَ عمبُدُ  یبنَ س انا   ونَ إِلََّ اللَّ هَ وَ إِسم مْنِ إِحم قُولُ وا  وَ  الممَس ايینِ  وَ  یالميَت ام وَ  یالمقُرمب  یذِ  وَ  باِلموالِ دَ

نا   دارد علامه طباطبایی بیان مـی  (89/ 2:)البقـره « ... . الزَّي اةَ  آتُوا وَ  أقَيمُوا الصَّلاةَ  وَ  للِنَّاسِ حُسم

نا  قُولُوا للِنَّاسِ  وَ »تقدیر در آیه که  ؛ اسـت  «حس ن ذا قولَ  »یا  «حسنا   قولَ   قولوا للناس»، «حُسم

)رک:  گفتارى نیک بگویید یا گفتـارى داراى صـفت نیکـى بگوییـد     ،یعنى به مردم

کـه انسـان باایمـان     اسـت د این پیام ؤیم شریفه، آیه ؛ لذا(904، ص99، ج 9639طباطبایی، 

  .دگفتار شایسته داشته باش، هم شایستگی در گفتار و هم مردم همهبا  لازم است

مِنِ حُسم نُ : »انددهفرمو 7امیرالمؤمنین    مِ ََ یِيفَةِ الممُ   ص ،9404)ابـن شـعبه،    «.خُلُقِ ه عُنم وَانُ 

توجـه  تـرین بخشـی اسـت کـه باعـث      مهـم  ،طور که عنوان یک کتابهمان (200

 . شودمی قلمدادترین عمل انسان باایمان حسن خلق نیز برجسته گردد،میمخاطب 

تـرین مؤمنـان محسـوب    کامـل  ،دارنـده ایـن صـفت   ، 7امام بـاقر براساس کلام 

ُُمم خُلُق ا  » :دگردمی سَ نُ مِنِیَن إِيماَنا  أَحم مِ مَلَ الَممُ همـانطور کـه   ( 66 ، ص2 ج ،9995 ،)کلینی «.إِنَّ أَكم

شود، حسن خلـق  جوارح مسجل میاعضا و و هماهنگی  حسنزیبایی ظاهری با 

 .محقـق خواهـد شـد    یاخلاق ـفضـایل  که زیبایی درونی است با اتصـاف بـه   نیز 

به فرموده ای است که گونه بهحسن خلق اهمیت  (59 ، ص9 ج ،9989)صدرالدین شـیرازی،  

: شـود مـی محسوب  هحسندر مقابل برادران دینی، عمل  بودن تبسم، م7امام باقر

مِِنِ حَسَ  نَة   یتَ بَسُّ مُ الرَّجُ لِ ف  »  
ُ
نیــز  7امــام علــی (988 ص ،2 ج ،9995 ،)کلینــی «.وَج  هِ أخي هِ الم

حُسنُ الخلُقِ مِن أفضَ لِ »ها: ترین اخلاقشریفها و برترین نصیبجزء  حسن خلق را
سَ نِ الشَ يَمِ  تواضــع، نیــز  را رین اخـلاق تــشــریفو  (969 ص ،9980)آمـدی،   «القِسَ مِ و أحم

: شـود های حسن خلـق شـمرده مـی   اند که جزء نشانهدانستهخویی نرم و بردباری

لَائِ  قِ التَّوَاضُ   ُ » لِم  مُ  وَ  أَشم  رَُ  الخمَ اَنِ  بِ  وَ  الحم مَ ــان، «.لِ  یُن ا ــق، موجــب  (225 ص )هم  حســن خل

آن نیازمند در روابط خویش، ها انسان ههمو  فراوانی است یابی به محسناتدست
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لُمقِ لَعَلِمَ انََّهُ يََمتاجُ انَم َْكُونَ لَهُ خُلمق  حَسَن   فى لَوم َْ عملَمُ المعَبمدُ ما»د: نهست نِ الخم ، 9995کلینی، ) «حُسم

دانستند که حسن خلق چـه منـافعى دارد، یقـین پیـدا     اگر بندگان مى؛ (999، ص 9 ج

حسن خلق، از اموری شـمرده شـده    .ندحسنه هستکردند که محتاج به اخلاق مى

عَ زَّ وَ  ثَلَاث  مَنم لَقِیَ اللَّ هَ » :فرمایدمی 6پیامبر اکرم ؛است جواز ورود به بهشتکه 
نََّةَ مِنم أَیَ باَبٍ شَاءَ مَنم حَسُنَ خُلُقُهُ  جَلَّ  مَ   (900، ص2، ج9995کلینی، )« .بِِِنَّ دَخَلَ ا

ی است دارروزه پاداش فردهمانند  است، این فضیلتفردی که دارای  پاداش   

ََاحِبَ : »فرمایدمی 6پیامبر اکرم مشغول عبادت است؛ها بیدار و شب که إنَّ 
 در محاسبه اعمال، (900 ص ،2 ج ،9995، )کلینی «.الخلُُقِ الَحسَنِ لَهُ مِالُ أجرِ الصّائمِِ القائمِِ 

ارزشمندترین  ،6جود ندارد و به فرموده پیامبرتر از حسن خلق وبرلتی فضی

اممریٍِ َْ وممَ القيامَةِ  ميزانِ  ْوُضَُ  فیما » است: ، حسن خلقعمل در روز قیامت
نِ الخلُمقِ  مِنم  افَمضَلُ  ، 7علیحضرت این ویژگی در کلام  (66 ص ،2 ج )همان، «.حُسم

رِ أوََّلُ المعَطاءِ وَ »: ترین سخاوتنخستین هدیه و آسان نُ المبِشم َُلُ  حُسم )آمدی،  «السَّخاءِ  أَسم

نُ » شود.می محسوبها و سرچشمه تمام خوبی (245 ص ،9980 لُمقِ  حُسم  «.كُلَ برِ   رَأمسُ  الخم

 وجودترین افراد به ملاک تشخیص شبیه، 6در کلام پیامبر (964ص ،9980)آمدی، 

کُم بی؟ قاَلوا: بلَی ْا رَسولَ اللّه. قالَ: » ایشان بیان شده است: گرامی ُِ بِيُُمم باَِشبَ ألَ اخُم
یابی نیز برای دستترین سرمشق والا (249 ص ،2 ، ج9995کلینی، ) «.اَحسَنُکُم خُلقا

 که هستند؛ 6گرامی اسلام حسن خلق، پیامبر جویان عالم( بهمسلمانان )و حق

: کندمیوصف « خلق عظیم» از ه برخورداریرا ب حضرتش خداوند،

 ،6پیامبر اسلامبه تبع  روشن است که (4/ 98:قلمال) «.خُلُقٍ عَظِيمٍ  لَعَلى إِنَّكَ  وَ »

  نیز الگوی والای کمالات از جمله حسن خلق هستند. :معصومان

بستگی به حسن خلق او دارد:  ،هر فردفرماید: کرامت حسب می 7علیامام    

لُُقِ » نُ الخم سَبِ حُسم رَمَ الحمَ ؛ گویا حسن خلق، معیاری مهم است برای نهج البلاغه() «أَكم
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ترین ارزش خانوادگی را امیگر ،7امام شناخت اصالت و کرامت تبار انسان؛ لذا

کند که مراد از حسن اثبات میمذکور حدیث  .انداخلاق معرفی فرمودهحسن در 

آن و  دادهخود را در معرض معرفی قرار  ،توسط آن ،اعمالی است که انسان ،خلق

)جوادی شود خته میشنا هاخصلت آنبا  ؛ لذاشودشناسنامه او محسوب میاعمال، 

و است وجودی  تلاکننده اصتعیین ،اخلاق؛ براین اساس، (953 ص ،9985آملی، 

 .که همیشه ملازم اوست بستگی داردحسن خلق او  به شخصیت هر انسانی

 های حسن خلقمؤلفه. 1-1

هـای  به بررسی نشـانه  باید در منابع دینی، های حسن خلقمؤلفه شناخت برای   

تـا مشـخص   زیم پـردا ب :در آیات قرآن کریم و روایات معصومانلت فضیاین 

 7امـام علـی  قـرار داد.   مـدنظر ی را باید امورچه  آن،جهت اتصاف به  که شود

َخم لَاقِ : »های حسن خلقرا از مؤلفه پیشتازی در سلام کردن لُ الَتَّیِيَّ ةِ مِ نم حُسم نِ امَْ مْ بَ 
َّاكُمم وَ : »اخلاقرا نشانه تخلق به پرهیز از دورویی و  (958 ص ،9980)آمدی،  «وَ الَسَّجِيَّةِ  إِ

تَ  زنِِ الَرَّجُ  لُ لِسَ  انهَُ  عَلُ  وا الَلَسَ  انَ وَاحِ  دا  وَ لميَخم ا وَ اِجم َُ َخم  لَاقِ وَ تَصم  رِْفَ زِْ  َ  امَْ مُ ــه( ) «تَ  ــج البلاغ و  نه

مِ نم عَلَامَ اِ  حُسم نِ » انـد: ها را از علایم حسن سجیه بیان کردهر گرفتاریدشکیبایی 
سه با خلقی را خوشنیز  7امام صادق (803 ص ،9980)آمدی، « . عَلَى الَمبَلِيَّةِ الَسَّجِيَّةِ الَصَّبِمُ 

تلُ یُن جانبَِ كَ و »: همـود ن معرفـی رویـی  خویی، نیکو سخن گفتن و گشـاده نرم مؤلفه
رٍ حَسَنٍ  یتُطيََبُ كَلامَكَ و تلَق و مزاح را از مصادیق  (492 ص ،4 ج ،9992)صدوق،  «أخاكَ ببشم

 (999، ص2، ج9995کلینــی، )« .الخلُ  قِ  ف ننّ المداعب  هَ مِ  نم حُس نِ »انــد: حســن خلــق بیــان کــرده

طبق امر خداوند سبحان بـه حضـرت   شود و ان مینشامل دشمبرخورد زیبا حتی 

اذمهَب ا : »نرمی سـخن گفـت   هنیز باید ب ی چون فرعونبا دشمن :موسی و هارون
 ،7علیامام حسن خلق در کلام  (44- 49/ 20:)طه« .ليََن ا   فَ قُولَ لَهُ قَ  وملَ   طَغی نَّهُ إِلی فِرمعَومنَ إِ 

لُمقِ » :نتیجه ادب نُ اَلخم َدَبِ حُسم خوانده و نشانه سخاوتمندی  (939 ص ،9980)آمدی،  «ثََرََةُ امَْ
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لِ : »استشده  مْ رِ آْةَُ الَمبَ همـاره متبسـم   توان گفت که می ؛ لذا(538 ص )همان،« كَامرَةُ الَمبِشم

متبسم و کلامشان توأم با همواره  6پیامبراست؛ مؤلفه دیگر حسن خلق  ،بودن

ٍٍ تَ بَسَّ مَ فِ  6رَسُولُ الَلَّهِ  كَانَ : »لبخند بود  ،34 ج ،9404)مجلسـی،  « .حَدِْاِ هِ  یإِذَا حَدَّثَ بَِِ دِْ

اولـین  اعی از اهمیت والایی برخـوردار اسـت؛ زیـرا    تبسم در روابط اجتم (93 ص

پیش  ،بینندمیدر چهره مقابل یکدیگر با  ملاقاتهنگام در  مردمموردی است که 

بر مخاطب  یمثبتبسیار تأثیر  ،این امر ؛ لذارا مشاهده کنند یکه اوصاف دیگراز آن

به طوری  است؛از نیازهای ضروری در ارتباطات جمعی  تبسم،گذارد. می یبه جا

 آورد.را فراهم میدیگران و افزایش دوستی  نشاط موجبات رو،گشادهانسان  که

 های حسن خلقریشه. عوامل و 1-1

اخلاقی پشتوانه آن  شایستهاز صفات  یاما بسیار ،است خلقی یک کنشخوش   

. استلت فضی این هایبا دشمنان از ریشه حتیمدارا  . صبوری وشودمیمحسوب 

سَنُ فنَِذَا  یَ هِ  یادمفَ م باِلَّتِ »ید: دهد که بدی را با نیکی دفع کنفرمان میکریم قرآن  أَحم
 ِْ يم   یُّ يمنَهُ عَداوَة  كَأنََّهُ وَلِ ب َ  وَ  بَ يمنَكَ  یالَّ ، کینهدفع  برای شریفه،در آیه  (49/94:)فصلت «.حَِْ

ابل دشمنان ملایمت در مقگویی با رفتار احسن مطرح شده و مراد از آن، پاسخ

از  ،به احسن ردّ اما ؛دکنتبدیل به دوستی می را دشمنی ،که در اکثر مواقع است

ی روصب شود کهکسانی اعطا میبه تنها  صفتاین  ، بلکههر فردی ساخته نیست

ََبَِوُا وَ ما ُْ لَقَّاها : »دنکمال دارموهبت  از بزرگی سهمو  ورزیده ِْْنَ  وَ ما ُْ لَقَّاها إِلََّ الَّ
: فرمایدمی 6رمکاپیامبر. (44ص ،9ج ،9985 شیرازی،)مکارم (49/95:)فصلت «عَظِيمٍ  حَظ   ذُو إِلََّ 

لَاقُ مَنَائِحُ مِنَ الَلَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ فنَِذَا أَحَبَّ عَبمدا  مَنَیَهُ خُلُقا  حَسَنا  » َخم  ص ،98 ج ،9404)مجلسی،  «امَْ

ه چچنانموهبتی الهی است و  ،دارد که حسن خلقمی بیان ؛ روایت مذکور،(964

. مسلم است بخشدمی حسن، به او خلق شته باشددا ای را دوستبنده ،خداوند

  صالح آن بنده است. و اعمال خیر نیت که محبت خداوند به بنده به جهت
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 7امیرالمؤمنینشود؛ امر محسوب میوراثت نیز از عوامل مهم دیگر در این    

َْعراقِ : »فرماینددر این باره می وجود ؛ (9965 ص ،9980)آمدی،  «حُسنُ اْخلاقِ برُهانُ كَرَمِ ا

را  شایستهرفتار  حضرتش ست.هاعلت کرامت ریشه به حسن خلق در انسان

 (964 ص ،9980)آمدی،  «.ْرةِحُسنِ السَّرِ  السَيرةِ عُنوانُ  حُسنُ »اند: دانسته شایستهنشانه باطن 

 به معنای ، بلکه برخی مواقعنیسترویی تنها به مفهوم خوش ،خوشخلقالبته 

 (958 ص ،9985)جوادی آملی،  .استمصائب  صبر و تحمل در برابر

 ترین ابعاد سبک زندگیر مهمدی حسن خلق . اثربخش1

 روابطبهبود این  برایبه روابط اجتماعی نیز التفات ویژه داشته و باید  انسان   

ها در دو حیطه فردی و تأکیدات اخلاقی اسلام در پی اصلاح رفتار انسان .بکوشد

سبب زندگی  ،ی از حیات اخرویمندبهرهعلاوه بر  ،و برآیند آن استاجتماعی 

 7امیرالمؤمنین ؛شودمی در این دنیادور از پریشانی روحی  بهو  لوبمط

لنَاَ أنَم  یشَى ناَرا  وَ لََ ثَ وَابا  وَ لََ عِقَابا  لَكَانَ َْ نمبَغِ لَوم كُنَّا لََ نَ رمجُو جَنَّة  وَ لََ نَم »فرمایند: می
ا مَِّا تَدُلُّ عَلَى سَبِيلِ الَنَّجَاحِ  َُ لَاقِ فنَِن َّ َخم اگر  ؛(969 ص ،99 ج ،9408)نوری، « نَطملُبَ مَكَارمَِ امَْ

نیز داشتیم و انتظار ثواب و عقابی نمینبود زخ امیدی به بهشت و ترسی از دو

 راه به گرها هدایتآن ازیر ؛یمرا طلب کنهای اخلاقی شایسته بود فضیلت

رستگاری حقیقی انسان در گرو التزام به رعایت موارد ، در نتیجه .اندموفقیت

 . اخلاقی است

 فردی زندگیحسن خلق در . آثار 1-1

 برای آدمیو  شده، یکی از نیازهای اصلی انسان محسوب ی همدلداشتن دوست   

محبت خلقی سبب جلب خوشدارد. نیاز به همراهی دوستان  ،یک زندگی متعادل

لُُقِ مََملَبَة  : »فرمایندمی 7؛ امام صادقگردددوستی میو ایجاد  نُ اَلخم  «.للِممَوَدَّةِ  حُسم
ملایم  فردی کهدر مورد محبت به  ،7امیرالمؤمنینچنین هم (23، ص9، ج9995کلینی، )
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این  (69 ص ،9404 ،)ابن شعبه «.وَجَبَت مَََبَّتُهُ  كَلِمَتُهُ  مَن لَنَت: »فرمایدمی گوید،میسخن 

روایت شده  6پیامبر اکرمد؛ از خیر دنیا و آخرت را به همراه دار فضیلت،

ن ميَا: »است لُُقِ ذَهَبَ بَِِيرمِ الَدُّ نَ اَلخم خِرَةِ  وَ  إِنَّ حُسم نیز  7امام علی (295تا، ص صدوق، بی) «.اَلْم

رمزاقِ  فی: »داندمیونی روزی زباعث ف را اخلاق خوش لاقِ يُنُوزُ الَم خم )کلینی،  «.سِعَةِ الَم

عث ایجاد اب است که طبعیشوخ، خلقیخوشیکی از مصادیق  (22 ص ،8 ج ،9995

الممُدَاعَبَةَ  إِنَ » :فرمایدمی 7امام صادق؛ شودمیدر میان دوستان محیطی دلپذیر 
نِ  مِنم  لُُقِ  حُسم خِلُ  إِنَّكَ  وَ  الخم شادی در  (999، ص2، ج9995کلینی، ) «.بِِاَ السُّرُورَ عَلَى أَخِيكَ  لتَُدم

  .شودبخش میزندگی لذت ،است که با وجود آنطبیعی انسان یک نیاز 

 اجتماعی زندگیحسن خلق در . آثار 1-1

زیستن برایش  ،فطرتاً موجودی اجتماعی است و بدون تعامل با دیگران ،انسان   

در دل دیگران  را انسانغیرممکن و لااقل بسیار مشکل است. حسن خلق محبت 

از  شود،محسوب میحسن خلق  قیدا. ایمان و عمل صالح که از مصافکندمی

ِْْنَ آمَنُوا وَعَمِلُوا »عوامل جذب مودت است:  عَلُ لََمُُ الرَّحْمَنُ وُدًّاإِنَّ الَّ « الصَّالِحاَِ  سَيَجم

-قلباز  هاکینه رفع ،در زندگی اجتماعی روییخوش آثاراز دیگر . (96/69 :)مریم

هَبُ باِلسَّخِيمَةِ » :فرمایندمی 6پیامبر ،هاست مْ رِ َْ نُ الَمبِشم  (992ص ،9ج ،9995)کلینی،  «.حُسم

امام  و (نهج البلاغه)« المبَشَاشَةُ حِبَالَةُ الممَوَدَّةِ »دام دوستی:  را روییگشاده 7امیرالمؤمنین

سَنُ : »ندانامیده آوردگاه محبتآن را  7باقر رُ الحمَ سَبَة  للِممَیَبَّةِ  وَ  الَمبِشم هِ مَكم  «طَلَاقَةُ الموَجم

که با بدخویی از بین رفته و چه  ییهاچه بسیار دوستی .(269 ص ،9404)ابن شعبه، 

نیل حسن خلق،  آثارشده است. از دیگر  تبسم آغازکه با یک  ییهایار دوستیبس

لَ عَيمشَ » :فرمایندمی 7امام صادقدر همین دنیاست؛  بخشلذت زندگیبه 
نَأُ  لُُقِ  مِنم  اهَم نِ الخم  چه بسیار مشکلات زناشویی که ریشه؛ (244ص ،8ج ،9995)کلینی،  «حُسم

      خانواده درایجاد ارتباط مثبت  باعثحسن خلق  است؛ لذا،در بدخلقی  آن
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از ثمرات  نیزطول عمر  و آبادانی شهرها، 7گردد. برپایه روایتی از امام صادقمی

لُُقِ َْ عممُراَنِ الدَْاَرَ  المبُِّ وَ : »شودشمرده میحسن خلق  نُ الخم َعممَار یْزَِْدَانِ فِ  وَ  حُسم  «.امْ
 روحی است.ها، فشارهای مختلف از عمده علل بیماری (900ص ،2ج ،9995)کلینی، 

چه بسا افرادی  .و کامرانی را به همراه دارد شده هارنجخلقی سبب کاهش خوش

و  ندمند هسترضایت ،ای دارند، اما به سبب اخلاق خوشسادهکه زندگی 

 .برندامکانات، به جهت بدخلقی، لذتی نمیوجود با که افرادی  ،بالعکس

 حسن خلق در بعد معنوی. آثار 1-1

انسان، در تقویت بعد معنوی  استترین تعلیمات اسلام حسن خلق که از مهم   

اجر صاحب  ،7امام صادق بر اساس روایتی از طوری کهاست؛ بهگذار اثربسیار 

 إِنَّ الَلَّهَ تَ بَارَكَ وَ تَ عَالَ »شود: همانند اجر مجاهد در راه خدا محسوب می ،حسن خلق
لُُقِ  یليَُعمطِ  نِ اَلخم  ،2 ج ،9995)کلینی،  «سَبِيلِ الَلَّهِ  یالَممُجَاهِدَ فِ  یكَمَا ُْ عمطِ   الَمعَبمدَ مِنَ الَاَّوَابِ عَلَى حُسم

ان صاحبکنند و تلاش می سرفرازی دین الهی برای اسلام، مجاهدان زیرا ؛(909 ص

 ،9985)مکارم شیرازی،  .گردندمیسمت اسلام ها بهذب دلجنیز باعث  شایستهاخلاق 

به فرموده  حسن خلق سبب تقرب به خداوند است؛ به طوری که (946 ص ،9 ج

که سبب ورود به  استاملی وع تریناز مهمحسن خلق ، تقوی و 6پیامبر

ارَُ ما تلَِجُ بهِِ »د: شومیمحسوب بهشت  نََّةَ الَتَّقوى امَُّتى ايَم مَ لُمقِ  وَ  ا نُ الخم  ج ،9995)کلینی،  «حُسم

، این فضیلت از عواملی است که 6و نیز در کلامی دیگر از پیامبر( 900 ص ،2

إِنَ أقَ مرَبَکمم مِنَی » در روز قیامت خواهد شد: ایشانمندی از شفاعت بهره باعث
دَقُکمم لِسَانا   وَ  غَدا   مَ َمَانةَِ  وَ  أوَمجَبَکمم عَلَی شَفَاعَة  أَ سَنُکمم خُلُقا   وَ  أدََّايمم لِلْم  ،9992 )صدوق، «أَحم

اند و ناامیدی بر آنان چیره افرادی که مرتکب گناه شده؛ براین اساس (508ص

ی که به صفاتی چون صداقت، ادای امانت و حسن خلق آراسته گشته، در صورت

؛ بنابراین از آثار (495 ص ،9984)رضوانی، وجود دارد آنان  گناه امکان جبران باشند،
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ند: اهفرمود 7در بعد معنوی، پاک شدن از گناهان است؛ امام صادق حسن خلق

لَِيدَ » مَ سُ ا طَِيئَةَ يَما تََيِتُ الشَّمم سَنَ يَميِتُ الخم لُُقَ الحمَ ؛ حسن (900، ص2، ج9995کلینی، ) «انَّ الخم

)مکارم  .آوردمی به ارمغانرا آرامش و  می بردانسان از بین در را گناهان  آثار خلق

  (948 ، ص9 ، ج9985شیرازی، 
 حسن خلق بر سبک زندگی اصلاحیِتأثيرِ کار  و . ساز1

 ویژه به همواره ر سبک زندگیباصلاحی حسن خلق تأثیرِ ساز و کار شناخت    

ایجاد سبک زندگی  .شودکه روز به روز بیشتر می اهمیتی دارددر جامعه کنونی 

و  روحی تامنیصحیح و اصلاح مستمر آن به عواملی نظیر: آرامش درونی، 

، الی، خودباوریفع) یادشدهایجاد عوامل باعث حسن خلق،  دارد که تقویت اراده نیاز

 هم شود.میو ایجاد سبک زندگی صحیح در بعد فردی و اجتماعی  (994 ص ،9969

وابطی مستحکم با دوستانی شایسته نیاز چنین برای اصلاح سبک زندگی به ر

د: گردت دوستان میسانؤرویی باعث مگشاده، 7امیرالمؤمنیناست. به فرمودۀ 

نِسُ الَرفَاَقَ » مِ رُ ُْ  توان نتیجه گرفت که حسن خلق، ؛ لذا می(59 ص ،9980)آمدی،  «الَمبِشم

د. راهکار اصلاحی دیگر گردمیو صمیمیت افراد م روابط اجتماعی یمنجر به تحک

سَنُ فنَِذَا  یَ هِ  یادمفَ م باِلَّتِ : »هاست، درمان دشمنیبر سبک زندگی حسن خلقتأثیر  أَحم
ِْي بَ يمنَكَ  يم   ی  نَهُ عَداوَة  كَأنََّهُ وَلِ بَ يم  وَ  الَّ خوش خلقی و سعه صدر از  .(94/ 49:)فصلت« حَِْ

توان آن را کیمیاگری میکه و جلب محبت است های رفع دشمنی ترین راهمهم

امور و  نیکو انسخن اب ،اصلاح دشمنان، 7امیرالمؤمنینفرموده  به و اخلاقی نامید

َعمدَاءِ »جنگ است:  او پیروزی ببا آنان رو شدن روبه ازتر آسان زیبا، تِصملَاحُ لِلْم اَلَِسم
وَنُ مِنم  يلِ الَمفِعَالِ أهَم نِ الَممَقَالِ وَ جََِ ُِمم بِضَضِ الَمقِتَالِ بُِِسم ؛ (920ص ،9980)آمدی، «مُلاقَاَتِِِمم وَ مُغَالبََتِ

در اصلاح سبک زندگی است. حسن  های حسن خلقدستاورداز  امنیتلذا ایجاد 

تحکیم روابط زوجین مهمی بر  دارد و تأثیره بخشی زندگی را به همرالذت خلق،
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به  .گیردنفر خانواده قرار میمورد ت ،و بالعکس، فرد بداخلاقداشته و خانواده 

لُهُ » 7علیبیان امام  از نتایج سلامتی نیز  (294 ص ،9404)ابن شعبه،  «.مَنم سَاءَ خُلمقُهُ مَلَّهُ أهَم

و اگر  استروحی  هاینگرانی ها،بیماریبسیاری از زیرا علت  است؛حسن خلق 

)دایرِ،  .ندکنشخصاً خود را مداوا که ند، قادرند سازرا از خود دور  هامردم، نگرانی

ه مالی خویش ااسباب رفپسندیده برخوردار است، منش ی که از فرد (94 ص ،9939

 ،9980)آمدی،  «.حُسنُ الََخلاقِ ْدَُرُّ الََرزاقَ : »فرمایدمی 7علیامام  ؛سازدرا فراهم می

 است. حسن خلقاز اثرات مادی نیز  رفاه توان گفت کهمی در نتیجه (964 ص

 گيری. نتيجه1

در چه فردی چنان؛ لذا گیرداکثر صفات اخلاقی را دربرمی ،حسن خلق ۀگستر   

ی از مجموعه وسیعخود را متصف به لازم است  ،لت باشدفضیکسب این  پی

 گرداند.  شایستهاوصاف 

اما خوشبختانه حسن  ؛است حسن خلقوراثت، عامل مهمی در برخورداری از  .9

 استقامتعزم جزم، با  توانآن میمندی از بهره برایامری اکتسابی است و  خلق،

 د. کراین صفت را در خود ایجاد  مداوم، گیریپیو 

، -با کفارحتی در مواجهه  -خویی شامل: نرمحسن خلق  هایمؤلفهبرخی از  .2

یکسان  و ، سخاوتمندی، نزاکتمهرورزی، شکیبایی، شوخ طبعیرویی، گشاده

تخلق به ها برای فردی که عزم این مؤلفه تلذا شناخ است؛ دل و زبان بودن

  د.نمایضروری می ،داردی اخلاقفضایل 

، عمر نی شدنطولاحی، رو ، آرامشبه خداوندانسان قرب حسن خلق، موجب  .4

وند، محبت به خدا، -در جهت اراده الهی –اراده قوی  ، ایجادغلبه بر مشکلات

بخش شدن ، لذتتحکیم روابط اجتماعی ،دوستانیافتن فزونی ، توان روحی

اصلاح ، افزایش روزی، زداییکینه ،هاب دلذج، روابط زوجین، تعالی زندگی
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 شود.و سعادتمندی در هر دو سرا می صلح و امنیت ، ایجاددشمنان

 

 منابع
 ترجمه مهدی فولادوند. قرآن کریم

 .ق 9404مؤسسه انتشارات اسلامی،  :، قمتحف العقولابن شعبه، حسن بن علی، 

 ق.9494دار صادر،  :، بیروتلسان العربابن منظور، محمد بن مکرم، 

مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، تهران:  ،شرح چهل حدیث )اربعین حدیث(الله، خمینی، روحامام 

 ش.9964

یرایش و تصحیح: مهدی ، ترجمه: محمدعلی انصاری، وغرر الحکم و درر الکلمآمدی، عبدالواحد، 

 ش.9980امام عصر،  :انصاریان قمی، قم

 ش.9989زوار،  انتشارات: تهران شناسی، سبک ،(9989) تقی، بهار، محمد

 ش.9985اسراء،  :، قممبادی اخلاق در قرآنادی آملی، عبدالله، وج

 ش. 9969اسراء،  :قم ،ۀمفاتیح الحیاادی آملی، عبدالله، وج

ش، چاپ 9982، به اهتمام محمد قزوینی و قاسم غنی، تهران، زوار، دیوانحافظ، شمس الدین محمد، 

 سوم.

 ش.9939، رجممتهامون،  :، ترجمه: محمدرضا آل یاسین، تهرانعظمت خود را دریابیددایِر، وین، 

 ش.9960دانشگاه تهران، سسه انتشارات و چاپ ؤمتهران، لغت نامه دهخدا، دهخدا، علی اکبر، 

 ،دارالعلم الدار الشامية :، دمشق، بیروتالمفردات فی غریب القرآنن بن محمد، اصفهانی، حسی راغب

 .ق 9492

 ش.9984انتشارات مسجد جمکران، قم: ، تبهاگری و پاسخ به شسلفیرضوانی، علی اصغر، 

 .ش9964، مؤسسه فرهنگی تحقیقاتی امیرالمؤمنین :، مترجم: محمد دشتی، قمالبلاغهنهجسید رضی، 

رسا،  :، مترجم: مهرداد فیروزبخت، تهرانهای روان درمانی و مشاورهنظریهشارف، ریچارد اس، 

 ش.9938

مؤسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی،  :، تهرانشرح اصول کافیالدین شیرازی، محمد بن ابراهیم، رصد

 ش.9989

 ش.9992اسلامیه، کتابخانه  :ای، تهرانکمرهمحمد باقر ، ترجمه الامالی صدوق، محمد بن علی،

 تا.، بیمکتبة الصدوق، تهران، ثواب الاعمال و عقاب الاعمال صدوق، محمد بن علی،
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سِسة الَعلمی للمطبوعا ، بیروت: المیزان فی تفسیر القرآن طباطبائی، سید محمد حسین،  م.9639 ،م

 ش.9969دارالصادقین،  :، تهرانآرامش )سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی(ی، محمدتقی، لافع

 ش.9969دارالصادقین،  :، تهرانخودباوری )سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی(ی، محمدتقی، لافع

 ش.9963پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،  :، قمشناسی در قرآنروانکاویانی، محمد، 

 ش.9995دارالکتب الاسلامیه،  :، تهراناصول کافیکلینی، محمد بن یعقوب، 

سِسة الوفاء :، بیروت:بِارالَنواراَامعة لدرر اخبار الَئمة الَطُارمجلسی، محمدباقر،   .ق 9404، م

اسلامی،  ارشاد و فرهنگ وزارت، تهران ،الکریم القرآن الکلمات فی التحقیق حسن،مصطفوی، 

 ش.9934

 ش.9939مؤسسه انتشارات امیرکبیر،  :، تهرانفرهنگ فارسی معینمعین، محمد، 

، 7طالبالامام علی بن ابی :، قماخلاق در قرآنمکارم شیرازی، ناصر، با همکاری جمعی از فضلا، 

 ش.9985

 ش.9969، 7دانشگاه امام صادق :، تهراندین و سبک زندگیمهدوی کنی، محمدسعید، 

وت: ، مصصح: محمد کلانتر، مقدمه: محمدرضا مظفر، بیر جامع السعاداتنراقی، مهدی بن ابی ذر، 

 تا.مؤسسه الاعلمی للمطبوعات، بی

مؤسسه آل البیت لاحیاء التراث، بیروت: ، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلنوری، میرزا حسین، 

 ق.9408
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