الگوی نظام اخلاق فردی در سوره مبارکه لقمان
چکیده
یکی از شبهات مطرح در رابطه با گزاره‌های اخلاقی آیات قرآن کریم، مسئله بی‌نظمی و پراکندگی است به گونه‌ای که نمی‌توان از آنها الگوی منسجمی جهت طراحی یک نظام اخلاقی ترسیم نمود. این مسئله به صورت ویژه دررابطه با سوره لقمان که مملو از آموزه‌های اخلاقی است، بسیارمطرح بوده و به همین دلیل مفسران تلاش کرده‌اند تا از منظر خود، الگویی برای مباحث اخلاقی بیان شده در این سوره مطرح کنند. در این پژوهش با استفاده از روش تحلیل‌مضمون به‌عنوان یک روش تحقیق میان‌رشته‌ای و متن‌محور تلاش شده گزاره‌های اخلاقی این سوره مستند به تفاسیر جمع‌آوری و احصا گردیده و درنهایت، مضامین پایه و سازمان دهنده آنها کشف شوند. نتایج تحقیق نشان می‌دهد از تعداد 34آیه سوره لقمان، تعداد 175گزاره اخلاقی استخراج شده که پس از دسته‌بندی، به‌عنوان 108 مضمون پایه قابل استناد هستند. در مراحل بعدی اجرای روش تحلیل مضمون، مضامین پایه در جهت‌گیری فردی به تفکیک ذیل چهار رکن: اصول ومبانی، مقدمات، الزامات و موانع طبقه‌بندی شدند که الگوی نظام اخلاق فردی را شکل می‌‌دهند.
واژه‌های کلیدی: 
قرآن کریم، سوره لقمان، نظام اخلاقی، روش تحلیل‌مضمون.
مقدمه
مطالعه علم اخلاق بر مبنای شیوه‌های معمول دچار نوعی رکود معنایی یا ایستایی تاثیرگذاری و اثربخشی شده است که به پارادایم غالب درمطالعه منابع ومتون اخلاقی تبدیل شده‌اند. این معضل متون قرآنی راکه منبع اصلی علم اخلاق اسلامی می‌باشند وارد حوزه‌هایی از مطالعات موضوعی کرده که اگرچه مفیدوقابل توجه هستند ولی پرسش‌های اساسی درباره نقش و کارکرد هدایتگر مفاهیم اخلاقی آیات قرآن را بدون پاسخ گذاشته‌اند.
به همین دلیل ضروری است که با استفاده ازروشهای تحقیق جدید و با طرح سوالات محوری به صورت موردی و سوره محور، مجدد به بررسی نظام اخلاقی مطرح شده در قرآن پرداخت وتلاش کرد تا پاسخی مناسب به شبهه گزاره‌های اخلاقی پراکنده دراین کتاب آسمانی داد.‌ می‌دانیم که یکی از شبهات رایج و مطرح در رابطه با آموزه‌های قرآن کریم، مسئله پراکندگی و عدم وجود نظم دقیق و معمول درکتب علمی و کلاسیک است. اگرچه پاسخهای متعددی به این شبهه داده شده، ولیکن اگر بتوان دریک پژوهش موردی و سوره محور، نظم حاکم بر آموزه‌های قرآنی را اثبات کرد، وجهی دیگراز اعجاز و نظم قرآن کریم تبیین خواهد شد.
این تحقیق به دنبال آن است که با استخراج گزاره‌های اخلاقی درسوره لقمان و بررسی و طبقه‌بندی آنها به این سوال اصلی پاسخ دهد که این گزاره‌ها چگونه قابلیت ساخت یک نظام اخلاقی جهت تعالی رشد افراد جامعه بشری را دارند؟
معرفی سوره لقمان
سوره لقمان سی ویکمین سوره قرآن کریم و دارای 34 آیه است که ازجمله سور مکی بوده وبه دلیل محتوای غنی وساختارتربیتی خاص خود، از اهمیت ویژ‌‌ه‌ای برخوردار است. نام این سوره برگرفته از شخصیت لقمان حکیم است که گفته شده ازاهالی سودان(مصر) بوده و به بردگی روزگار می‌گذرانده اما خواجه خود را شیفته حکمت‌ها و اندرزهای خویش کرده است (الصالحی،1385،ص56).
علت انتخاب سوره لقمان جهت انجام این پژوهش نیزپیامها وموضوعات گوناگونی ازقبیل يادآورى توحيد ،قيامت و پندهاى اخلاقى براى سازندگى روحى انسان است که دراین میان بخش مهمی از مفاهیم ومفاد آن رامباحث اخلاقی تشکیل می‌دهد. این نکته باعث شده تا برخی ازمفسران این سوره را از جمله سوره‌های اخلاقی قرآن بنامند چرا که ازمجموع مفاهیم آیات این سوره می‌توان نسخه کاملی از مباحث بنیادین اخلاقی را استخراج کرد(مکارم شیرازی، 1374ش، ص5).
سوره لقمان ضمن تصریح بر بهره‌مندی جناب لقمان از موهبت الهی حکمت، به نقل سخنان حکیمانه و اخلاقی او ومباحثی از جمله توحید، وصف حال نیکوکاران، خصوصیات منکران و مستکبران، دعوت به تقوا وتوصیف اوضاع قیامت می‌پردازد. این سوره با تاکید بر ریشه های اعتقادی اخلاق و ارتباط مستقیم آن با توحید و شکرگزاری، نظمی منطقی برای تربیت اخلاق فردی و اجتماعی ارائه می‌دهد به گونه‌ای که در آیات میانی سوره، سخنان پدرانه و حکیمانه ای را به فرزندخود ارائه می‌دهد و از اهمیت اساسی درشکل گیری شخصیت انسان برخورداراست(طباطبایی،1397ش، ج12، ص33).
1. روش تحقیق
کسب نتایج مفید در تحقیقات کیفی، مستلزم به کارگیری روش‌هایی است که بتواند حجم عظیم داده‌ها را به گونه‌ای نظام‌مند ثبت نموده و به تحلیل دقیق آن‌ها بپردازد. از جمله روش‌های تحلیل کیفی که با استفاده از آن می‌توان به فهم عمیق و جامعی از داده‌های مورد بررسی رسید، روش «تحلیل مضمون»
 است. تحلیل مضمون، روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش‌ الگو‌های موجود در داده‌های کیفی است. این روش، فرایندی برای تحلیل داده‌های متنی است و داده‌های پراکنده و متنوع را به داده‌هایی غنی و تفصیلی تبدیل می‌کند (Braun & Clarke, 2006: 80). به عبارت دیگر تحلیل مضمون راهبردی برای تقلیل و تحلیل داده‌هاست و به وسیلۀ آن داده‌های کیفی، تقسیم‌بندی، طبقه‌بندی، تلخیص و بازسازی می‌گردند (Given, 2008: 867). در تحلیل مضمون، پژوهشگر به دنبال یافتن الگو‌های تکراری معنادار است که با سنجش فراوانی واژگان حاصل می​شود.
تحليل مضمونی يک راهبرد توصيفی است که با جستجوی الگوهای درون يک مجموعه، فرایند تحلیل داده‌های کيفی را برای درک بهتر تسهيل می‌کند. حاصل این تحليل مضمونی نیز، توصيفی از آن الگوها و طرح محيطی است که بر آن الگوها وحدت می‌بخشد، بدین معنا که چه مضمون کلانی باعث شده این مضامین متعدد در یک متن واحد وجود داشته باشند و این مضامین چه ارتباطی با همدیگر دارند (عابدی جعفری و دیگران، 1390ش، ص160).

این روش، بر اساس یک رویه مشخص و در سه مرحله، مضامین را کشف، تشریح و تحلیل می​کند که عبارتند از: 

الف) تجزیۀ متن و استخراج مضامین پایه
ب) تشریح متن و شناسایی مضامین سازمان‌دهنده
ج) ترکیب متن و تحلیل مضامین فراگیر (Attride-Stirling, 2001: 389).
در ادامه به منظور آشنایی با فرایند اجرای روش و چگونگی استخراج گزاره‌های اخلاقی، این سه مرحله و یافته های تحقیق بیان خواهد شد.
1-1. مرحلۀ اول: تجزیۀ متن و استخراج مضامین پایه
در روش تحلیل مضمون، ابتدا به تجزیه و توصیف متن پرداخته می‌شود که این مرحله شامل سه بخش آشنا شدن با متن و تقطیع اولیه، کدگذاری و استخراج مضامین پایه است. همچنین پس از انجام این سه مرحله، به تطبیق دادن کدها با قالب مضامین و استخراج مضامین از بخش‌های کدگذاری ‌شده، به سنجش فراوانی مضامین پرداخته می‌شود. در اینجا با توجه به محدودیت حجم مقاله، بخشی از جدول کدگذاری آیات با استناد به تفاسیر به عنوان نمونه آورده می‌شود:
جدول 1: گزاره‌های اخلاقی سوره لقمان
	شماره
	آیه
	گزاره اخلاقی
	منبع

	2
	تِلکَ آیاتُ الکِتابُ الحَکیم


	ارشاد و هدايت، بايد براساس حكمت باشد
	تفسیر نور، ج7، ص227

	
	
	قرآن همانند دانشمند حكيمى است كه در عين خاموشى با هزار زبان سخن مى‌گويد، تعليم مى‌دهد، اندرز مى‌گويد، تشويق مى‌كند، انذار مى‌نمايد، داستانهاى عبرت‌انگيز بيان مى‌كند
	نمونه، ج17، ص9

	
	
	برنامه ریزی زندگی انسان برای اعتقاد و زندگی‌ می‌بایست بر اساس حکمت باشد.
	 من وحی القرآن، ج15، ص13

	
	
	انسان عاقل از امور فاسد و باطل‌ می‌پرهیزد
	کشف الاسرار و عدة الابرار، ج7، ص474

	3
	هُدَیً وَ رَحمَةً لِلمُحسِنین

	احسان و نیکی، نتیجه ایمان و تقوا است.
	مجمع البیان، ج19، ص162

	
	
	ارشاد و هدايت، بايد همراه رحمت و محبّت باشد.
	نور، ج7، ص266

	
	
	نيكوكاران، آمادگى پذيرش حقّ را دارند
	مخزن العرفان، ج10، ص128

	4
	الَّذِينَ يُقِيمُونَ ٱلصَّلَوةَ وَيُؤتُونَ ٱلزَّكَوةَ وَهُم بِلأخرهِ هُم يُوقِنُونَ
	نیکوکاران اهل عبادت هستند.
نیکوکاران، زکات واجب اموال خود را پرداخت‌ می‌کنند.
و به معاد و زندگی پس از مرگ ایمان دارند.
	المیزان، ج16، ص313

	
	
	مهمترین انگیزه نیکوکاران برای پرهیز از گناه و انجام وظایف، یقین به معاد است.
	نمونه، ج17، ص10

	
	
	اسلام دين جامعى است، تكليف‌هاى آن نيز جامع و همه‌جانبه است.
تكليف بدنى: «نماز»، تکلیف مالى:«زكات» و تکلیف قلبى: «يقين»
	نور، ج7، ص226

	
	
	اقامه نمازوزکات باید سیره دائمی باشد
	انوارالتنزیل و واسرار التاویل، ج4، ص213

	
	
	انسان نیکوکارکسی است که هم به مسائل اقتصادی توجه دارد و هم به مسائل معنوی
	احسن الحدیث، ج8، ص238


در این تحقیق از تعداد 34 آیه سوره لقمان، تعداد 175 گزاره اخلاقی به عنوان کدگذاری اولیه تحقیق با استناد دقیق به تفاسیر قرآن کریم، استخراج شد که پس از بازبینی و دسته‌بندی، در نهایت تعداد 108 مضمون پایه استخراج گردید.
1-2. مرحلۀ دوم؛ تشریح متن و شناسایی مضامین سازمان‌دهنده
در گام دوم، مجموع مضامین پایه را می‌بایست پس از بازبینی و بازخوانی مکرر درگروه‌های مشخصی دسته‌بندی نمود تا به مضامین سازمان‌دهنده دست پیدا کرد. همانگونه که بیان شد از 34 آیه سوره لقمان، درنهایت موفق به استخراج 108 مضمون پایه به عنوان گزاره‌های اخلاقی این سوره شدیم، اما در مرحله دوم اجرای روش تحلیل مضمون و دسته‌بندی مضامین پایه از آنجا که به دنبال ترسیم ساختار نظام‌مند گزاره‌های اخلاقی این سوره بودیم،  با استناد به دانش علم مدیریت، توانستیم این گزاره‌ها را در چهار بخش: اصول و مبانی، مقدمات، الزامات و موانع دسته‌بندی نمائیم.
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نمودار 1: سنجش فراوانی ارکان الگوی جامع نظام اخلاقی سوره لقمان
همچنین دراین مرحله ازآنجا که رویکرد کلی افعال اخلاقی را به دوگونه فضیلت و رذیلت دسته‌بندی می‌نمایند، ما نیز در پژوهش خود با طرح این سوال که چه تعداد از مضامین پایه اخلاقی سوره لقمان بیانگر فضائل اخلاقی بوده و چه تعداد از آنها به دنبال اصلاح رذائل می‌باشند، اقدام به طبقه‌بندی مضامین بر این اساس نمودیم که نمودار ذیل بیانگر نتایج طرح این سوال است و نشان میدهد تعداد 73 مضمون بارویکرد ایجاد فضیلت و تعداد35 مضمون با رویکرد اصلاح رذیلت در این سوره بیان شده است:
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نمودار 2: سنجش فراوانی رویکردهای اخلاقی در سوره لقمان
1-3. مرحلۀ سوم؛ ترکیب متن و تحلیل مضامین فراگیر
مرحلۀ سوم ازفرایند اجرای روش تحلیل مضمون، ترکیب متن به‌واسطۀ طبقه‌بندی مضامین سازمان دهنده و دستیابی به مقوله‌هایی است که از آنها با عنوان مضامین فراگیر یاد میشود. بررسی‌های دقیق وتلاش برای طبقه‌بندی وترکیب دقیق مضامین سازمان دهندۀ به منظور نیل به الگو و ساختار جامع نظام اخلاقی سوره لقمان نشان میدهد که مجموعه مضامین اخلاقی این سوره را‌ میتوان در دو الگوی «نظام اخلاق فردی» و «نظام اخلاق اجتماعی» ترسیم نمود.
2. ساختار ‌‌نظام‌مند گزاره‌های اخلاق فردی در سوره لقمان
همانگونه که دربخش مقدمه بیان شد، مسئله اصلی این تحقیق آن است که گزاره‌های اخلاقی پراکنده در سوره لقمان، ازچه نظم و ساختار خاصی تبعیت‌ می‌کنند؟ و به همین منظور تلاش شد تا با استفاده از روش تحقیق میان رشته‌ای تحلیل مضمون برای دسته‌بندی و تفکیک گزارهای اخلاقی این سوره استفاده شود تا در نهایت بتوانیم شبکه مضامین آنها راکشف و ترسیم کنیم.
2-1. اصول و مبانی اخلاق فردی
اصول و مباني نظري عبارتنداز مجموعه اي از اعتقادات و باورهایی که افرادجامعه به صورت فردی و اجتماعی آنها را پذيرفته و به آنها باور دارند و عمل خود رابر اين مباني استوارمي سازند. درحقيقت اين مباني فکري ريشه الزامات، مقدمات و موانع اصل هدایت هستند که از جنس معرفت بوده و شامل مجموعه شناخت هايي است که انسان ازخود، خدا، عالم هستي و امور پيراموني خويش دارد و به ارزشها ورفتارهاي او جهت مي دهد.اصول ومبانی اخلاق فردی شامل مواردی هستند که تخطی از آنها تحت هیچ شرایطی جایز نیست و به مثابه خطوط قرمزی میباشند که محدوده حرکت انسان را در راه هدایت به سمت مقصد نهایی مشخص میکنند.
در ادامه جدول مضامین پایه بخش اصول ومبانی نظام اخلاق فردی در سوره لقمان درج شده و به منظور پرهیز از تطویل، فقط شماره آیات درج گردیده تا نشان دهیم به رغم پراکندگی ظاهری گزاره‌های اخلاقی در این سوره، درعین حال نظم دقیقی برآنها حاکم است که بواسطه تحلیل دقیق میتوان بدان دست یافت.
جدول 2: اصول و مبانی نظام اخلاق فردی
	مضمون پایه
	آیه
	ردیف

	ارشاد و هدايت، بايد براساس حكمت باشد
	2
	1

	برنامه ریزی زندگی انسان برای اعتقاد و زندگی میبایست بر اساس حکمت باشد.
	
	2

	نمازوزكات، زمينه‌ى بهره‌گيرىازهدايت قرآن رافراهم مى‌ساز
	5
	3

	انسانهای نیکوکاررستگارمی‌شوند
	
	4

	عذاب مهین یعنی عذاب دردناک وتوهین آور
	6
	5

	شکرنعمت به سودخودانسان است وکفران نعمت به ضررخودانساناست
	12
	6

	شکربایدمستمرباشدتانافع باشد اماکفربایکبارهم ضررمی‌رساند
	
	7

	سپاس خداتعظيم اوبوده وسپاس پدرومادرنيكى واحسان به آنان خواهدبود.
	14
	8

	احترام والدین حقی است انسانی نه فقط اسلامی،حتی والدین کافررابایداحسان نمود
	
	9

	انسان بایددرتمام اعمال وگفتارخودودرتمام نیات خودنظارت خداوندرااحساس کند
	16
	10

	عمل انسان،به قدردانۀخردل هم باشد،خداآنرادرروزقيامت حاضرخواهدكرد
	
	11

	نماز، زکات، امربه معروف ونهی ازمنکر ازاصول اخلاقی است
	17
	12

	نعمت ظاهری اعضای ظاهرو نعمت باطنی قلب است که همان معرفه الله می‌باشد
	20
	13

	اسلام یعنی انسان باهمه وجودش رو به خداكند واطاعت خود را با نافرمانی مخلوط نکند.
	22
	14

	تسليم غيرخدابودن، بردگى واسارت است،ولى تسليم خدابودن،آزادى و رشداست.
	
	15

	خدادرصورت اقتضاى مصلحت مقدارى ازغيب رابه پيامبرخودمى‌آموزدپيامبرنيزآنرابه اوصياى خوديادمى‌دهد.
	34
	16


یکی از مهمترین اصول و مبانی نظام اخلاق فردی مطرح شده در سوره لقمان، مسئله شکرگذاری است که در دو بخش تشکراز خدا به عنوان خالق و رب و تشکر از والدین به عنوان و پرورش دهنگان انسان در عالم دنیا مطرح گردیده است. در این سوره چون خداوند متعال امر نموده به شكر نعمت‌هاى خويش لذا با اشاره خواسته تذكر دهد كه شكر هر مُنعم واجب است و بدين جهت از پدر و مادر سخن به ميان آورده و برما واجب نموده كه از والدين اطاعت نموده و سپاس آنان را به جاى آوريم و به نیكويى با آنها رفتار كنيم، و از اينكه سپاس والدين را به دنبال سپاس خود قرار داده، بدان جهت است كه خداوند آفريننده انسان بوده و والدين وسيله‌اى براى آفرينش وحفظ آن مي باشند (طبرسی، 1372ش، ج19، ص172).
همچنین تأکید مجدد برگزاره تقوا و رعایت آن نیز یکی دیگراز اصول و مبانی نظام اخلاق فردی است که هر انسان مؤمنی می‌بایست به عنوان شاکله وجود خودش این مسئله را مدنظر داشته و رعایت کند. در این سوره خداوند با بيانى عمومى همه انسانها را مخاطب قرار داده و به تقوى دعوت میکند چرا که در قيامت هيچ بی نياز كننده‌اى نيست كه آدمى را بى‌نیاز كند، مگر ايمان و تقوى(من وحی القرآن، ج15، ص22).
2-2. مقدمات اخلاق فردی
منظور از مقدمات، مجموعه عواملی هستند که به صورت اجرایی و عملیاتی لازم است گام به گام در مسیر تحقق هدف مورد توجه قرار گرفته و اجرا شوند تا پس از اتمام آنها بتوان گفت که مسیر طی شده و فرد به کمال آن مقصد دست یافته است. به عبارت دیگر منظور از مقدمات، گامها و مراحل هر مسیر بوده و فرایند طی مسیر را ترسیم می‌کنند. در میان گزاره‌های اخلاقی بیان شده در سوره لقمان نیز مواردی وجود دارند که بیانگر مقدمات و مراحل سیر و سلوک اخلاقی برای حرکت افراد به سمت هدایت ورشد و تکامل هستند. به عبارت دیگر هرفردی که بخواهد به سمت هدایت حرکت کند و به رشد وتکامل و در نهایت سعادت ابدی برسد، به ناچار نیازمند شناخت این موارد و رعایت آنهاست که در جدول ذیل احصا شده است:
جدول 3: مقدمات اخلاق فردی
	مضمون پایه
	آیه
	ردیف

	احسان و نیکی، نتیجه ایمان و تقوا است.
	3
	1

	رستگارکسی است که آنگاه که اوامر ونواحی خداوندرسیددرراه تقواوایمان به اوگام بردارد
	5
	2

	ازبهترين راه‌هاى تربيت صحيح فرزند،گفتگوى صميمى بااوست
	13
	3

	پدرومادر کافر را درامور دنیایی کمک کن امادراوامرآخرتی آنها رااطلاعت نکن.
	15
	4

	درراه رفتن وسخن گفتن اعتدال رارعایتکن.
	19
	5

	به هنگام سخن صدا را بلندنكرده وبه سادگى وآرامى صحبت كن
	
	6

	کسیکه تسلیم خدا باشد درحالیکه محسن است،عاقبت کارش تقرب به خداست.
	22
	7

	بهترين توشه براى روزى كه حتّى پدروفرزند به داديكديگرنمى‌رسند، تقواست.
	33
	8


آنچه ازاین مضامین اخلاقی برداشت می‌شود، در مرحله اول توجه به قرآن کریم به عنوان کتاب آسمانی مسلمانان است که درآیه 3 این سوره با دو وصف «هدایت گری»و «رحمت بودن برای محسنان» توصیف شده است تا در نهایتذات حكيم بودن این کتاب آسمانی را تكميل كند. به عبارت دیگر قرآن کتابی است که به سوى واقع و حق هدايت مى‌كند، و به مقصد حقیقی و واقعی نيز انسان را مى‌رساند، نه مثل لهو الحديث كه انسان را از امور مهم باز داشته، و به مقصد واقعى نمى‌رساند(طباطبایی،1397ش، ج16، ص313).
در آیات دیگر این سوره، مقدمات دیگر نیل به سعادت در پرتو توجه به آموزه‌های اصلی این کتاب بیان شده که به عنوان نمونه عبارتند از اقامه نماز، پرداخت زکات، امر به معروف ونهی از منکر. در این مسیر نیز انسان می‌بایست اعتدال را رعایت کرده و در مواجهه با دیگران با رفق و نرمى رفتار نمايد. به همین دلیل مجدد مسئله مواجهه انسان با والدین را مطرح نموده که لازم است به طور پسنديده و متعارف با آنها مصاحبت كند، نه به طور ناشايست، و رعايت حال آن دو را نموده، با رفق و نرمى رفتار نمايد و جفا و خشونت در حقشان روا ندارد، مشقاتى كه از ناحيه آنان مى‌بيند تحمل نمايد چون دنيا بيش از چند روزى گذرا نيست، و محروميتهايى كه از ناحيه آن دو مى‌بيند قابل تحمل است. البته باید توجه داشت که نبايد به خاطر پدر و مادر از انجام واجبات دینی چشم پوشيد، چون راه سعادت ابدى است(طباطبایی،1397ش، ج16، ص3).
2-3. الزامات اخلاق فردی
برای حرکت در مسیر هدایت و باقی ماندن در این مسیر و رسیدن به اهداف غایی که در آیات متعدد قرآن با عنوان سعادت بشر و رستگاری به آنها اشاره شده است، می‌بایست الزاماتی را به عنوان بایدها و نبایدهای مسیر رعایت نمود که در سوره لقمان به برخی از آنها اشاره شده است. این الزامات، تسهیل گر وتسریع کننده حرکت و نیز ضامن دستیابی به اهداف بوده و بدون فراهم آوردن و رعایت این الزمات، حرکت فرد یا جامعه دچار سستی، توقف یا انحراف ازمسیر خواهد شد. بخشی از این الزامات درجدول ذیل بیان شده است:
جدول 4: الزمات اخلاق فردی
	مضمون پایه
	آیه
	ردیف

	اسلام دين جامعى است،تكليفهاى آن نيزجامع وهمه‌جانبه است.تكليف بدنى: «نماز»،تکلیف مالى: زکات.
	4
	1

	انسان نیکوکارهم به مسائل اقتصادی توجه دارد، هم به مسائل معنوی
	
	2

	هنگامى كه قلب انسان براثرپاكى وتقوى به نورحكمت روشن گردد، سخنان الهى برزبانش جارى مى‌شودو همان مى‌گويد كه خدامى‌گويد، وآنگونه مى‌انديشدكه خدامى‌پسندد
	12
	3

	امانتداری، سکوت، صداقت، دریچه های حکمت را از قلب برزبان جاری میکند.
	
	4

	ازرسالت‌هاى پدر نسبت به فرزند، موعظه دائمی است
	13
	5

	فرزند، به نصيحت نياز دارد.
	
	6

	اگرپدر و مادر با خدا بودند، بايد راهشان را پيروى كنى وگرنه اطاعتشان برتوواجب نيست
	14
	7

	اطاعت از آنها مادامی که مستلزم ترک اطاعت از خدا نباشد، واجب است،
	15
	8

	ازجمله وظایف والدین نسبت به فرزندان آموزش نمازوامربه معروف ونهی ازمنکراست
	17
	9

	صبر،عزم واراده راقوی میکند
	
	10

	راه رسیدن به سعادت مبارزه باتمام مظاهرتكبروغروراست
	18
	11

	دركليه امورمطلوب،حدوسط است
	19
	12

	کسى كه نظام شب وروزوآفتاب وماه راببيند،ممكن نيست ازعالم بودن صانع آن غافل بماند
	29
	13

	مومن کسی است که درمقابل ناملایمات بسیارصبورودربرارنعمت‌ها بسیارشاکراست
	31
	14

	شكيبايى درناراحتيهاوسپاس‌گزارى درنعمت‌هابالاترين عبادتهااست
	
	15


یکی از موارد ضروری ولازم در الگوی نظام اخلاق فردی مطرح شده در سوره لقمان، مسئله «رعایت احکام شرعی» ومقیّد بودن به آنهاست. اینکه در این سوره شریفه از زبان جناب لقمان به عنوان موعظه دائماً به فرزندش سفارش می‌کند که نماز را ترک نکند، پرداخت زکات و صدقه را ترک نکند، امر به معروف و نهى از منكر را ترک نکند و در مقابل ناگواراييها خويشتن دار باشد، بیانگر این مطلب است که این امور از جمله الزامات و بایدهای طی مسیر سیر و سلوک اخلاق فردی بوده و هر کس میخواهد به سعادت برسد، لازم است این موارد را رعایت کند (قرشی،1371ش، ج8، ص252).
لذا مفسران نیز با تأکید بر آیه«يا بُنَيَّ أَقِمِ اَلصَّلاةَ‌...» بیان کرده‌اند که توصیه لقمان به فرزندش که می‌گوید پسرم نماز را برپا دار،نه فقط یک نصیحت اختیاری بلکه الزام و امر است چرا كه نماز مهمترين پيوند انسان با خالق است، قلب را بيدار و روح تو را مصفّى می‌کند، و آثار گناه را از جان انسان مى‌شويد، نور ايمان را در سراى قلب پرتوافكن مى‌دارد، و آدمی را ازفحشاء و منكرات بازمى‌دارد(میبدی،1371ش، ج7، ص497).
یکی دیگر از الزامات بیان شده برای نظام اخلاق فردی در سوره لقمان، مسئله تلازم صبر و شکر با یکدیگر است. این دو واژه در آیات متعددی از قرآن در کنار یکدیگر ذکر شده تا نشان دهند که امور جاری زندگی انسان يا طبق مراد اوست كه جاى شكر دارد و يا بر خلاف ميل انسان كه جاى صبر دارد، پس انسان دائماً بايد يا در حال صبر یا شکر باشد، وگرنه در حال كفران و غفلت خواهد بود(قرائتی، 1388ش، ج7، ص284).
2-4. موانع اخلاق فردی
در هر نظام اخلاقی لازم است که مجموعه ای از نبایدها به عنوان موانع طی مسیر سیر و سلوک اخلاقی بیان شوند تا رهروان آن مسیر بدانند که از چه اموری باید فاصله بگیرند.این موانع، ویژگی‌ها یا صفات اخلاقی ناپسند و زشتی هستند که فرد را به سمت رفتارهای ناپسند و زشت هدایت کرده و در نتیجه، او را از مسیر منحرف خواهند کرد.آزادی و اختیار برای حرکت در هر مسیری لازمه حرکت است، بنابراین شناخت موانع راه و تلاش برای رفع موانع پیش رو برای رسیدن به هدف ضروری است.در غیر این صورت باوجود موانع  قوی ومتعدد حرکت در هر جهتی غیرممکن یا بسیار مشکل وکند خواهد شد.در سوره لقمان مواردی به عنوان موانع نظام اخلاق فردی مطرح شده که در جدول زیر نمایش داده می‌شود:
جدول 5: موانع اخلاق فردی
	مضمون پایه
	شماره
	ردیف

	پپرهیز از امور فاسد و باطل
	2
	1

	پرهیز از اموراتی که مصداق لهوالحدث هستند
	6
	2

	پرهیز از تکبر وغرور
	7
	3

	پرهیز از روحیه استکباری که مانع پذیرش حق است
	
	4

	پرهیز ازاعمال وكردارناشايست که مانع فيوضات ورحمتهاى الهی میشود
	
	5

	پرهیز از تکیه کردن برخاسته های خود و رجوع به علم
	11
	6

	پرهیز از شرک
	13
	7

	پرهیز از گناه حتی گناه کوچک
	16
	8

	پرهیز از تکبر،بی اعتنایی، غرور، خودپسندی
	18
	9

	پرهیز از تکبرکه باعث رشد کدورت وکینه‌ می‌شود
	
	10

	پرهیز از فخر فروشی
	
	11

	پرهیز از تکبر در راه رفتن
	
	12

	پرهیز از صحبت کردن با صدای بلند
	19
	13

	پرهیز از سخن گفتن بدون علم و آگاهی
	20
	14

	پرهیز از تقلید کورکورانه
	21
	15

	پرهیز از پیروی از شیطان که انسان را دچارغفلت می‌کند
	33
	


یکی از مهمترین موانعی که در نظام اخلاق فردی سوره لقمان مطرح شده، مسئله شرک به خدای متعال و خروج از مسیر توحید است. از آنجا که عظمت هر عملى به عظمت اثرآن است، و عظمت معصيت به عظمت كسى است كه نافرمانى‌اش مى‌شود، بنابراين بزرگترين مانع در مسیر عبودیّت و بندگی،نافرمانى‌ خدا و اعتقاد و باور به اوست. عظمت كبريايى همه جهان هستی از اوست و کسی که این عظمت را به فرد دیگری غیر از خدای واحد نسبت دهد، ناسپاس ترین و کافرترین انسان است. لذا اینکه در سوره لقمان از مسئله شرک با عنوان ظلم بزرگ وعظیم یاده شده:«إِنَّ اَلشِّرْكَ لَظُلْمٌ عَظِيمٌ‌« به همین خاطر است(طبرسی،1371ش، ج19، ص184).
در واقع آن کسی كه براى خداوند شريك قائل شده، در حقيقت وظيفه خود را نسبت به شناخت توحيد پروردگار انجام نداده و از اينجهت ناقص و ظالم خواهد بود(طبرسی، 1372ش، ج19، ص172)
در همین راستا و از آنجا که انسان‌ می‌بایست به امور مهم و اساسی بپردازد و از امور لهو و بیهوده دوری کند، مسئله نهی از «لَهْوَ الْحَدِیثِ» (لقمان:6) و بیهوده سخن گفتن و به دنبال امور بیهوده رفتن را به عنوان مانعی دیگر مطرح نموده است. مطالب بیهوده و بی اساس، انسان را از امور اساسی منحرف کرده و از مسیر نظام اخلاقی دور‌ می‌کنند. لذا به نظر‌ می‌رسد اینکه در آیه «وَإِذَا قِيلَ لَهُمُ اتَّبِعُوا مَا أَنْزَلَ اللَّهُ قَالُوا بَلْ نَتَّبِعُ مَا وَجَدْنَا عَلَيْهِ آبَاءَنَا» (لقمان:31)یکی دیگر ازموانع هدایت فردی را تکبر در مقابل پذیرش حرف حق دیگران و تقلید کورکورانه از اجداد و گذشتگان بیان‌ می‌دارد، در ادامه مسیر تلاش برای شناخت توحید و نهی از لهو الحدیث باشد. بی شک تعصّب ناروا در شنیدن حرف دیگران، از موانع حقّ‏ پذیرى و رشد اندیشه است وسرانجام پیروى از افکار پوچ نیاکان، دوزخ است (قرائتی، 1388ش، ج15، ص81).
از آیه 18 سوره لقمان اینگونه برداشت‌ می‌شود که تكبّر نوعی توهين به مردم است چرا که زمينه‌ساز رشد كدورت‌ هاى جديد و تحريك‌كنندۀ كينه‌هاى درونى قديم خواهد شد. لذا یکی دیگر از موانع نظام اخلاق فردی در این سوره، مبارزه با تمام مظاهر تكبر و غرور معرفی شده است.اگركبر را خيلاء خوانده‌اند، بدين جهت است كه آدم متكبر خود را بزرگ خيال مى‌كند و چون فضائل بسیار براى خود خيال مى‌كند، زياد فخر مى‌فروشد (طباطبایی، 1397ش، ج16، ص326).
نتایج
سوره لقمان ازجمله سوره‌هایی است که اگرچه به صورت پراکنده آیاتی اخلاقی را بیان نموده است، ولیکن درساختارخود، مفاهیم اخلاقی را بانظم وانسجامی مشخصی بیان نموده و با تمرکزبرگفت‌وگوی میان لقمان وفرزندش، تلاش دارد تا الگوی تربیت اخلاقی مؤثری را عرضه کند. در این پژوهش تلاش شد با استفاده از روش تحلیل مضمون به عنوان یک روش تحقیق میان رشته‌ای و متن محور، گزاره‌های اخلاقی این سوره با استناد به تفاسیر، استخراج و دسته‌بندی شده و در نهایت مضامین سازمان دهنده یا همان مقوله های اصلی مطرح شده در آنها کشف و شناسایی شوند.
مطالعه دقیق و روشمند گزاره‌های اخلاقی سوره لقمان با روش تحلیل مضمون نشان داد که مطالب بیان شده در این سوره نه صرفاًبه صورت توصیه‌های اخلاقی پراکنده، بلکه با برنامه‌ریزی مفهومی مشخص، درصددتربیت فرد وجامعه‌ای مبتنی بر ایمان، خردورزی، مسئولیت‌پذیری ورفتارهای متعادل است. تحلیل مضامین آیات این سوره نشان داد که مفاهیم اخلاق فردی این سوره در دو رویکردتقابلی بیان فضائل و رذائل بیان شده.
در این تحقیق از تعداد 34 آیه سوره لقمان، تعداد 175 گزاره اخلاقی به عنوان کدگذاری اولیه تحقیق با استناد دقیق به تفاسیر قرآن کریم، استخراج شد که پس از بازبینی و دسته‌بندی، در نهایت تعداد 108 مضمون پایه تدوین گردید.در مرحله دوم اجرای روش تحلیل مضمون و دسته‌بندی مضامین پایه با استناد به دانش علم مدیریت، توانستیم این گزاره‌ها را در چهار بخش: اصول و مبانی، مقدمات، الزامات و موانع دسته‌بندی نمائیم.
یافته های تحقیق بیانگر آن است که حدود 32% از گزاره‌های اخلاقی این سوره به دنبال معرفی موانع یا اصلاح رذائل اخلاقی بوده و حدود 68% مابقی به منظور بیان فضائل اخلاقی بوده‌‌اند.
در پایان نمایی کلی از این الگو در جهت‌گیری فردی با دو رویکرد بیان فضائل و اصلاح فضائل، با استناد به آیات هر بخش ارائه شده است:
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نمودار 4: گزاره‌های اخلاقی سوره لقمان
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